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До збiрника увiйшли 53 лiтературнi твори учнiв 4–8 класiв загальноосвiтнiх
навчальних закладiв України на теми «Тверезiсть — норма життя», «Як би нам
жилося, якби всi жили тверезо», «Я вибираю тверезе життя», «Що сказала
Берiзка Дубу» (закiнчення оповiдання «Дуб та Берiзка», запропонованого в
умовах конкурсу) та «Свобода вiд допiнгiв».

Конкурс проводився вiдповiдно до указу Президента України вiд 6 сiчня
2010 року №6 «Про деякi заходи щодо сприяння вирiшенню актуальних питань
молодi», а також до наказу Мiнiстерства освiти i науки, молодi та спорту
України вiд 11.05.2012 №567 «Про затвердження Положення про Всеукраїнську
iнформацiйно-профiлактичну акцiю “Вiдповiдальнiсть починається з мене”».

Збiрник може бути використаний вихователями дитячих садкiв i класними
керiвниками, викладачами української, росiйської мови та основ здоров’я.
Вiн буде корисним також для психологiв, соцiальних працiвникiв, активiстiв
тверезницьких органiзацiй i всiх, хто зацiкавлений у тверезому вихованнi
пiдростаючого поколiння й вiдродженнi традицiйних моральних цiнностей у
суспiльствi.
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ПЕРЕДМОВА

Тверезiсть, як i багато iнших моральних чеснот, рiдко згадується
у сучасному суспiльствi. Натомiсть щороку пiдраховуються жертви
алкоголю, тютюну та iнших наркотичних речовин, а профiлактичнi
заходи пiд гаслами «Скажи алкоголю нi!» не змiнюють ситуацiю на
краще.

Учасники громадського руху «Твереза Україна» кiлька рокiв
виношували iдею проведення широкомасштабного конкурсу учнiв-
ських творiв на тему саме тверезостi, тверезого життя. Адже радiснi,
позитивнi розповiдi та роздуми будуть набагато привабливiшi для
молодi, нiж повторювання енциклопедичної iнформацiї про те, що
алкоголь — наркотик i сильнодiюча отрута, або ж перерахування всiх
органiв людського органiзму, якi потерпають вiд курiння чи вживання
алкоголю.

Нарештi, у 2012–13 навчальному роцi задум вдалося здiйснити.
Учням загальноосвiтнiх навчальних закладiв України, студентам, а
також iншим учасникам було запропоновано написати свої думки
на теми «Я вибираю тверезе життя», «Тверезiсть — норма життя»,
«Як би нам жилося, якби всi жили тверезо», «Свобода вiд допiнгiв»,
або ж продовжити оповiдання «Дуб та Берiзка», яке спецiально для
конкурсу написала О.А. Видиборець.

В iсторiї йшлося про те, що нетвереза людина необережно кинула
цигарку серед дерев, якi росли на березi рiчки бiля санаторiю «Дiбро-
ва», i цей вчинок спричинив пожежу. Пiсля приборкання вогню мiж
Берiзкою й Дубом вiдбувся дiалог про те, скiльки часу потрiбно Лю-
динi, найрозумнiшiй iстотi на планетi, аби вона прийшла до тверезого
способу життя. «А далi вона розповiла про те, що видно їй зi свого
бережка. I як було б добре, якби Людина поводилася по-iншому, якби
всi люди жили тверезо...» — запрошує продовжити iсторiю автор.1

У конкурсi взяли участь автори з 21 областi України та АР Крим.
Лiтературнi твори виявилися рiзноманiтними за жанром та формою —
розповiдi, роздуми, казки, гуморески, есе тощо. Всього на конкурс
надiйшло понад 870 робiт.

1Текст оповiдання: http://www.tvereza.info/sobriety/projects/konkurs-l.html
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Дуже хотiлося, щоб учасники писали якомога бiльше позитиву,
адже сумного i без того вистачає у нашому життi. Але життя вносить
свої корективи — потрiбно донести до читачiв той крик душi, що лунає
з дитячих вуст. На жаль, поки що набагато частiше, нiж щасливий
радiсний смiх.

Для публiкацiї з усiх лiтературних творiв ми намагалися обрати
найцiкавiшi, але не можна не процитувати ще деякi учнiвськi роботи:

«Жоден не став щасливим завдяки алкоголю» — пише Марина
Ващенко з батькiвщини видатного українського педагога А.С.Мака-
ренка, мiста Бiлопiлля, що на Сумщинi.

«Людина, яка веде нетверезе життя, не може побачити усю
його красу i красу навколишнього свiту. Перестаючи бути твере-
зими, люди багато чого втрачають» — наголошує Влад Георгiца,
с. Кам’янка, Хмельницька область.

«Алкоголь несёт смерть! Смерть, которая не почувствуется
сразу, а будет подкрадываться в течение нескольких лет... Нужно
запретить рекламу алкоголя и исключить его из продажи в магази-
нах» — вважає Ольга Михайлова з Красноармiйська, Донеччина.

«Особисто я за тверезе життя. Мої батьки, родичi, знайомi
не вживають алкоголь. Вони живуть благополучним життям» —
Анастасiя Добей, смт Великий Березний, Закарпатська область.

«В iм’я благополуччя нашої нацiї, я звертаюся до кожної люди-
ни, до кожної родини: нехай стануть безалкогольними сiмейнi
торжества, здоровий i активний вiдпочинок» — закликає
Карина Кирноз, також з мiста Бiлопiлля.

Iншi оригiнальнi конкурснi твори, якi не увiйшли до збiрника,
доступнi на сайтi www.tvereza.info.

Сподiваємося, що всi цi рiзнi, але надзвичайно щирi учнiвськi ро-
боти допоможуть нам у нелегкiй справi виховання тверезого способу
життя серед молодого поколiння українцiв.

А ще хочеться звернутися до високопосадовцiв. У цьому збiрнику
ви побачите дитячi сльози i дитячi надiї. Якi ще докази потрiбнi для
того, щоб розпочати звiльнення України вiд алкоголiзацiї?

Оргкомiтет та журi конкурсу
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к ласк лас4

Тверезий спосiб життя

Тисячi рокiв тому на землi iснувало рабство. Минули вiки, i люд-
ство позбавилося вiд неволi. Але i в нашi днi збереглося добровiльне
рабство. До нього потрапляють чоловiки i жiнки, люди похилого
вiку i дiти. Усi вони стають заручниками алкоголю, тютюнопалiння й
наркоманiї.

Я учениця 4 класу i можу похвалитися, що моя родина веде
здоровий спосiб життя. На жаль, у деяких сiм’ях батьки полюбляють
курити сигарети в кiмнатi, в присутностi дiтей, не задумуючись, який
приклад вони подають i яку шкоду це завдає здоров’ю. Хлопчики
i собi крадькома пробують палити, хизуючись перед своїми друзями.

Поряд iз курiнням велике горе приносить вживання алкоголю.
Алкоголь є справжньою життєвою трагедiєю. Менi дуже шкода своїх
однолiткiв, якi живуть в сiм’ях, де має мiсце оковита. Вони нiяковiють
перед друзями, соромлячись за своїх батькiв.

Саме зараз я закликаю дорослих полюбити нас, своїх дiтей! Нашi
душi дуже вразливi, тож не раньте їх своєю неадекватною поведiнкою,
не «встромляйте голки у нашi маленькi серця». Вчiть нас жити за
правилами здорового способу життя. I тодi ми виростемо здоровими,
сильними, витривалими людьми.

ЯВОРСЬКА Наталiя Вiкторiвна,
с. Лисинцi, Хмельницька обл.
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Я вибираю тверезе життя

Як подивлюся навкруги,
То жах бере дитяче серце.
Що буде з молоддю в життi,
Якщо вживатимуть спиртне?

Своє здоров’я не жалiють,
Батькiв не слухають своїх.
I цiнувать життя не вмiють,
Воно так швидко сплине в них.

Та одного не розумiють.
Що це не гордiсть, а бiда,
Яка руйнує все навколо,
Калiчить душi i серця.

Вже час задуматися, люди,
Що треба рятувать дiтей.
Бо вже занадто пiзно буде.
Пияцтво — горе для сiмей.

Все починається з дитинства.
I вiд батькiвського тепла,
В сiм’ї виховуються дiти,
I iз сiм’ї iдуть в життя.

Я маю маму, маю тата.
У нас хорошая сiм’я.
Я хочу в злагодi прожити,
Я за тверезеє життя.

КУДРЯВЦЕВА Вiталiна Андрiївна,
с. Клишки, Сумська обл.
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Тверезiсть — норма життя

Цуценя Гавчик сидiло на березi рiчки i плакало. Воно зализувало
язичком поранену лапку. Гавчику болiло, i вiд того йому було себе
дуже жаль. Сльози стiкали по блискучому чорному носику i капали
на траву.

— Ой! Дощик почався! — раптом почув Гавчик десь поруч.
— Нi... Це я плачу... — заскиглив песик.
— Хто? Хто тут плаче? — знов тонесенько поцiкавився голос.
— Це я, Гавчик!
— А я Мурашка Куся. Чому ти плачеш, Гавчику?
I тодi Гавчик, слiзно схлипуючи, почав свою розповiдь. Як ви-

явилося, песик ловив собi мух обабiч шляху, бiгав, радiв сонячному
дню. Аж раптом звiдкись взявся автомобiль. Вiн мчав на великiй
швидкостi, його заносило зi сторони в сторону. Гавчик спробував
сховатися за дерево, та це його не врятувало. Автомобiль врiзався
у яблуньку i мало не задавив песика насмерть. На щастя, дерево
спинило шаленого водiя, i песику покалiчило тiльки лапку.

Потiм, як згадував Гавчик, приїхав ще якийсь автомобiль з сире-
ною i блимаючим маячком, зiйшлися люди. Цуцик почув лиш слова
про те, що водiй був сильно п’яним. Його забрали i повезли.

— Бiдний Гавчик! — пожалiла його Куся. Наш мурашник якось
теж спiткало таке лихо. Кiлька п’яних туристiв бешкетували у лiсi, —
палили вогнище, розкидали бляшанки, ламали берiзки для вогню.
А згодом взяли розпечену гiлляку i встромили у наш мурашник. Як
ми всi тодi злякалися! Багато моїх друзiв тодi загинуло.

— Так, Кусю, п’яна людина — наш найзлiший ворог.
— Чому тiльки цi люди п’ють ту страшну горiлку? Ми ж не п’ємо

її. I нам добре.
А й справдi, чому? Невже людина не вища розумом за тварин?

СЕРМАН Свiтлана Петрiвна,
м. Чернiвцi
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Как бы нам жилось, если бы все жили трезво

Я не хочу, чтоб в мире был алкоголь.
Я думаю, что изготовителей водки, коньяка надо посадить в

тюрьму. Они делают такие «напитки», которые портят людей. Потому
что человеку, который начинает пить водку, трудно остановиться.

Из-за того, что в семье родители пьют, страдают дети. Эти дети
родителям совсем не нужны. Мне очень жаль этих детей.

А вот если не было бы алкоголя, родители уделяли бы своим
детям много времени, а дети чувствовали бы тепло и любовь папы и
мамы. Вместе с семьёй дети занимались бы спортом, путешествовали
бы по родному краю, участвовали в конкурсах, соревнованиях. У нас
в Крыму таких интересных мест так много, что хватит на много лет.

В парках и скверах звучала бы музыка, гуляли бы дети с бабуш-
ками, дедушками, мамами. Нигде не видно было бы пьяных тётей и
дядей, никто б не матерился.

Я хочу, чтоб побольше взрослых вели здоровый образ жизни,
подавали хороший пример своим поведением, чтоб дети росли в таких
семьях добрыми, внимательными к своим папам и мамам, дедушкам
и бабушкам.

Я, к счастью, живу в хорошей семье. И хочу, чтоб у всех детей
было счастливое детство и будущее.

ЯЛАНСКИЙ Вадим Александрович,
г. Красноперекопск, АР Крым
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Свобода от допингов

Мне хочется рассказать о средстве, которое на какое-то лишь
время искусственно взбадривает организм. Это «энергетические на-
питки». Моя старшая сестра, когда готовилась к экзаменам, чтобы не
засыпать, пила этот «напиток». Экзамены прошли, а вот засыпать она
стала с трудом. Мой двоюродный брат, когда ходил на дискотеку, что-
бы не уставать и было веселей, тоже выпивал сразу несколько баночек
этого «напитка». Со временем у него стало болеть сердце. Пользы от
таких допингов мало, а вот вред очень виден. Мне очень хочется,
чтобы мои родные были здоровыми, весёлыми и счастливыми.

Мне пока 10 лет, по моему мнению правильным допингом явля-
ются герои книг. Вместе с ними я люблю фантазировать и мечтать.
У моей любимой писательницы Риджины Будзи девочки из клуба
«Винкс» преодолевают трудности и множество испытаний с ковар-
ными силами зла.

Допинги — это зло. Я представляю, как мы вместе делаем добро,
защищаем людей от производителей вредных «энергетиков» и обяза-
тельно спасаем людей, попавших в зависимость от алкоголя, допингов
или азартных игр.

Жизнь человека — это дар. Я не хочу, когда вырасту, прибегать
к искусственным взбадриваниям. Буду избегать того, что может на-
вредить здоровью. Внутри меня «моторчик» положительных эмоций.
Я бы их назвала моим внутренним допингом. Захватывающее чтение,
любимые герои книг, участие в спектаклях в театре, музыка, танцы —
всё это моя жизнь. Никакой «энергетик» из баночки не сможет дать
такой энергии, которую я получаю в своих увлечениях. У меня много
друзей, и мы выбираем здоровый и интересный образ жизни без
искусственных допингов!

ДОЛГУШИНА Арина Андреевна,
г. Одесса
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Що розповiла Берiзка Дубу

«Росту я, Дубе, тут немало лiт i бачила багато вражаючого, —
сказала Берiзка. — Було це дуже давно. Одного разу вночi затряслася
земля, розступилися дерева та кущi, стало свiтло. Шум був страшний
i моторошний. Я не зрозумiла, що сталося. Коли приглядаюсь — а
там з’явилось щось величезне. Воно сунуло все ближче i ближче, до
самих будиночкiв. Це був страшний Зелений Змiй, з пащi якого щораз
виходив вогонь. У повiтрi чувся сморiд чогось дуже неприємного.

Люди, якi жили у санаторiї «Дiброва», страшенно злякалися
чудовиська, поховалися у будинках. Змiй, розглянувшись довкола,
зрозумiв, що тут для нього багато роботи. Вiн лагiдним голосом
почав викликати з будиночкiв вiдпочиваючих, заманюючи їх якимись
красивими пляшечками.

Люди спочатку з недовiрою поставилися до нього, але потiм
вийшов один на iм’я П’янко́. Швидко взявши з лапи Зеленого Змiя
одну найкращу пляшечку, на якiй було написано «Вино», помчав у
свою кiмнату. Вiн не знав, що це таке, але, вiдкривши її, спочатку
понюхав. Запах йому сподобався. П’янко́ подумав: «Спробую на смак,
адже пахне гарно. I будь що буде». Так i зробив. На смак ця червона
рiдина була солодка. Вiн випив сам вмiст пляшечки. Пiсля цього став
веселим i задоволеним.

Всi iншi люди бачили все це i, зрозумiвши, що П’янко́ не отруївся,
а навпаки — став радiсним, i собi вийшли до чудовиська зеленого й
брали пляшечки з написами «Пиво», «Коньяк», «Вiскi», «Горiлка».
Але Змiй взамiн «напиткiв» вимагав у людей часточку їх здоров’я.

Так цей негiдник прилiтав щодня iз «напоями». Люди, замiсть
того, щоб у санаторiї покращувати своє здоров’я, навпаки, ним роз-
плачувалися.

Iз того часу почалася згубна справа Зеленого Змiя. Вiн ставав
мiцним i дужим, а люди нищили своє здоров’я, не думаючи про
наслiдки, бо вже стали заручниками цiєї згубної звички... А П’янка́
давно вже немає на свiтi — помер вiд алкоголю».

I сказала Берiзка
Дубу тодi:
«Дивлюсь на людей я,
I сумно менi.
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Вони нищать природу,
Гублять нас i себе.
Ти повiр, до добра їх
Це не доведе.

Ми даємо їм кисень,
В спеку бажану тiнь,
А їм звичок шкiдливих
Позбутися лiнь.

Замiсть чистого кисню
Вони нюхають дим,
I не раз нам доводиться
Дихати ним.

Люди п’ють дивну воду,
Що горiлкою звуть.
Отакий вiдпочинок
На природi ведуть.

Якби люди умiли
Те, що мають, цiнити
I про себе подбати,
I нас не губити,

Шанувати здоров’я,
Любити природу —
Свою долю змiнити
Вони б мали нагоду!»

Послухав Дуб Берiзку i подумав: «Люди самi повиннi зрозумiти
свої помилки i замислитись над ними. Тiльки тодi їхнє життя
змiниться на краще!»

НЕЧЕСНИЙ Назарiй Iванович,
м. Копичинцi, Тернопiльська обл.
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Мы за трезвую жизнь!

Жил-был однажды хороший мальчишка.
Любил рисовать и читал много книжек.
Он делал уроки без всяких подсказок,
Сестричке рассказывал множество сказок.

В свободное время Сергей не скучал,
«11», «10» всегда получал.
То маме поможет, то к бабушке сходит,
То с папой весёлые игры заводит.

Был очень общителен мальчик Сергей,
Всегда у него было много друзей.
Но вот по дороге из школы домой
Он встретил знакомого Митьку.

Был мальчик весь грязный, голодный, худой,
Держал сигарету и спички.
Он школу забросил, в футбол не играл,
Но много курил, пиво пил и гулял.

И глядя на Митю, понял Серёжа,
Что далее так продолжаться не может!
Нужно бросить курить, как бы не было туго!
И взялись они целым классом за друга.

Расчесали, умыли, уроки решили,
К спорту вернули, курить отучили.
Митька в школу вернулся, взялся за ум.
Все ему, как могли, помогали.
«Мы за трезвую жизнь!!!» —
Разноцветным мелком
На асфальте друзья написали!

БЕЗРЯДИНА Дарья Денисовна,
г. Донецк
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Лист (казка-заклик)

Трапилася ця iсторiя в нашi часи в Українi. Зiбралися якось звiрi
Веселого лiсу бiля Фiолетової рiки на збори. Розпочала мудра тiтонька
сова:

— Друзi, в нашому лiсi сталося те, чого ми найбiльше боялися.
Оселився Зелений Змiй. Зник дитячий смiх, спiв пташок, зiв’яли квiти,
навкруги з’явився бруд. Треба щось робити.

— Я знаю, що робити!.. — голосно закричало маленьке оленя Тiмi.
— Я теж! — зрадiла бiлочка Аля.
— Я вколю його своїми рiжками! — продовжувало оленя.
— А я закидаю його шишками! — сказала Аля.
Тут втрутилась у розмову мудра сова.
— Нi, бiйкою справi не зарадиш. Тут треба помiзкувати, — роз-

судливо промовила вона.
— А може... Хоча нi. Це не допоможе, — роздумувала вслух Аля.
— Я знаю, я знаю! — застрибало вiд радощiв оленя. — Треба

написати листа всiм-всiм людям нашої планети, тодi, може, вони
схаменуться i допоможуть нам.

— Правильно, так i зробимо! — погодилися iншi i почали писати:
«Ми, мешканцi ранiше Веселого лiсу, звертаємося до Вас з про-

ханням про допомогу. Багато хто з людей пiдтримує Зеленого Змiя,
не задумуючись про наслiдки. Тож ми щиро закликаємо вас: “Ша-
новнi дорослi. Не проходьте мимо, якщо ви бачите розповсюдження
серед молодi алкоголю, курiння. Пам’ятайте, що ваша власна пове-
дiнка є зразком для наслiдування. Алкоголь, тютюн, наркотики в
будь-якому вiцi несумiснi зi здоров’ям!”

Звiрi ранiше Веселого лiсу».

БЕЗБОРОДОВА Єлизавета Iгорiвна,
с. Степне, Сумська обл.
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к ласк лас5

Меня зовут Сеитова Эльмаз

Меня зовут Сеитова Эльмаз
И хожу я в пятый класс.
Трезвый образ по жизни всегда —
Спорт, закалка, здоровая еда!

Пиву, водке, сигаретам — нет!
Это мой твёрдый ответ.
Отличная учёба, друзья, домашний уют —
Это всё, что я люблю!

Любите близких, родных и друзей,
И вы поймёте — трезво жить веселей!
Не тратьте здоровья и времени даром,
Жизнь и здоровье — большой подарок!

СЕИТОВА Эльмаз Перверовна,
с. Столбово́е, АР Крым

Тверезiсть — норма життя

Жив собi на свiтi один чоловiк. Вiн жив убого, у маленькiй
хатинцi, де не було нi свiтла, нi тепла, нi затишку. Цей чоловiк завжди
пив. Його не цiкавило в життi нiчого: нi господарство, нi робота, нi
друзi, нi рiдня.
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Одного разу дорогою до магазину вiн зустрiв маленького су-
сiдського хлопчика, який часто бачив його нетверезим, жалiв його
i навiть хотiв допомогти. Маленькi дитячi оченята дивилися на до-
рослого чоловiка зi спiвчуттям i жалем. Хлопчик запитав чоловiка,
чому ж вiн завжди п’є. Але не знав чоловiк, що ж вiдповiсти дитинi.
Лише мовчки поплентався додому. А дорогою все питав себе, чому ж
вiн п’є, чому не змiг дати вiдповiдi хлоп’ятi, чому опустив очi перед
дитячою допитливiстю.

Чоловiк прийшов додому. На неприбраному столi стояла пляшка
горiлки, було холодно й моторошно вiд пустоти. Глянув той на стiл
i згадав запитання, над яким розмiрковував усю дорогу додому. Але
не схотiлося бiдолаci задуматися над своїм життям-буттям...

Наступного дня знову стрiв хлопчика на вулицi, i знову дитина
поцiкавилася в нього, для чого йому алкоголь. Але й тепер не було
вiдповiдi...

А вночi неборацi приснився сон... Нiби йде вiн знайомою вулицею,
а люди не впiзнають його, тикають пальцями, глузують, викрикують
образливi слова: адже в чоловiка вже не голова, а дiжка, повна помиїв,
не живiт, а порожня яма, в якiй рояться мухи, та й увесь вiн схожий
бiльше на опудало городнє, нiж на людину...

Прокинувся чоловiк у холодному поту i вирiшив спробувати все
виправити, хоч це було й нелегко. Днями порався на городi, чистив,
бiлив хату, мив i прибирав. За роботою й забулося про випивку.

Через декiлька днiв чоловiк знову йшов знайомою вулицею. Зус-
трiчнi люди дивувалися, але вiталися з ним, радiли. Адже їм давно не
доводилося бачити його тверезим. I раптом знову зустрiв вiн хлопчи-
ка. Той поглянув на нього свiтлими оченятами, посмiхнувся й промо-
вив: «Ви правильно зробили!» З того часу чоловiк зрозумiв, що люди
хочуть бачити його тверезим, спiлкуватися з ним, вiтатися, просити
поради й допомоги. А ще вiдчув вiн, що покращилося його здоров’я,
з’явилася сила й бажання жити, радiти новому дню, зустрiчати сонце.
Вiн почав думати про те, щоб знайти собi дружину й завести дiтей.
I щоб виростали вони в країнi, де всi живуть тверезо.

ДАГУЛИЧ Тетяна Михайлiвна,
с. Ко́стрина, Закарпатська обл.
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Казкова iсторiя

Десь далеко-далеко, за лiсами, за морями, процвiтала й диву-
вала навколишнi держави країна Спортляндiя. Цi благодатнi мiсця
здавна подобалися всiм. Там була родюча земля, щедро годували
людей поля. Розложистi дерева захищали їх вiд спеки, обдаровува-
ли смачними, соковитими фруктами. У рiчках було вдосталь риби.
У цiй мiсцевостi всi жителi були здоровими, спортивними, вмiлими й
дужими, не вживали алкоголю, наркотикiв, не палили. Жили вони
дружно, весело, навчалися й вiдпочивали, цiкаво проводили вiльний
час. Єдиною прикрiстю жителiв Спортляндiї були їхнi сусiди з країни
Нездоров’якiв. Бiльшiсть свого часу жителi тiєї країни проводили за
випивкою, поганими iграми. Деякi вживали наркотики та палили.

I ось одного разу Заєць iз Спортляндiї бiг за морквою мамi
для борщу. Раптом у безхмарний, здавалося, день стало темно. Тiнь
страшного п’яного Вовка закрила для Зайця сонце, бо той хотiв
косолапого з’їсти. Але не так це просто: адже Заєць займався спортом,
чудово бiгав. Ось вiн перестрибнув через Вовка i побiг далi. А той,
звичайно, не змiг його наздогнати, адже був слабким i кволим вiд
алкоголю.

Наступного дня до Спортляндiї завiтав Ведмiдь. Вiн хотiв купити
в крамницi сигарет. Але продавець Борсук вiдповiв, що такого товару
тут немає. Ведмiдь здивовано запитав:

— Як це не продаєте? Як ви без цього живете?
— Дуже просто! Що ж тут дивного? Адже жити здоровим i ду-

жим набагато краще, нiж спочатку веселитися з чаркою чи з сигаре-
тою, а потiм хворiти.

— Що? — Перепитав здивовано Ведмiдь. — Але як таке можливо?
— У нашiй країнi нiхто не вживає шкiдливих для органiзму речей,

всi живуть весело й без рiзних допiнгiв.
— А як же у вас проходять весiлля чи днi народження, свята й

ювiлеї?
— Мiж iншим, дуже цiкаво! Адже один одному жителi дару-

ють подарунки, вiтання, влаштовують концерти. А пригощаємо ми
друзiв i гостей смачнющими випiчками, тортами, домашнiм соком
i варенням.
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Здивований Ведмiдь мовчки пошкандибав додому. Мрiяв вiн про
домашнiй мед, тiстечка, яких, на жаль, нiхто для нього не приготує,
нiхто не пригостить...

Минуло багато рокiв. Кiлькiсть жителiв країни Нездоров’якiв
вiдчутно зменшилась через те, що вже в ранньому вiцi вони вживали
алкоголь, сигарети та рiзнi допiнги.

I ось якось делегацiя жителiв нездорової країни прийшла до
Спортляндiї, адже їх налякала й примусила задуматись величезна
кiлькiсть смертей. Вони попросили навчити їх жити правильно, бути
здоровими й сильними. Звичайно, жителi Спортляндiї погодились.
Вони навчили своїх сусiдiв розумiти, що життя й так коротке, i не
потрiбно марнувати його на алкоголь, наркотики та допiнги, треба
цiнувати кожну хвилину, радiти й веселитися. Та й зажили вони разом
довго i щасливо.

КОМАР Тетяна Iванiвна,
с. Ко́стрина, Закарпатська обл.

Хорошi поради

«Ми за тверезе життя! —
Гукають всюди дiти.
— Тому що алкоголь
не хочем ми терпiти!»
Чому люди вживають
бридкi спиртнi «напої»?
Може, вони не хочуть мати
Кращої для себе долi?
Пам’ятаймо!
Щоб гарний вигляд
та мiцне здоров’я мати,
з алкоголем й цигарками
треба розпрощатись!

ЛУГОШ Оксана Михайлiвна,
с. Малий Березний, Закарпатська обл.
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Дуэль (сказка)

За горами, за лесами в одной стране жила-была царица, и звали
её Здоровье. Никто никогда не болел в этой стране, все жили хорошо.

Но вот как-то раз пришёл в эту чудесную страну злой дракон
Алкоголь. Он приманивал к себе людей веществом, которое так и
назвал — алкоголь. Он подмешивал это зелье в еду и воду людей.
Вскоре царица Здоровье приказала всем горожанам уехать из страны
куда угодно, только не оставаться здесь!

И осталась царица Здоровье сражаться с драконом Алкоголем
сама. До сих пор она с ним сражается, воюет в этой стране.

Воюют-воюют, да вот выиграть в этой дуэли никто не может.

КОЧЕРГИНА Анастасия Владимировна,
г. Донецк

Дiя алкоголю

Колись давним-давно, коли свiт був без шкiдливих звичок i люди
не хворiли так часто, жили два брати.

Життя їхнє було надзвичайно бiдним i злиденним, бо давався
кусень хлiба важким непосильним трудом, а погода наче знущалася
з них, нiяк не давала зiбрати i до того скудний урожай. А тут ще й
налетiла страшна буря, i град вибив весь урожай зерна. З розпачу
брати не знали, що i робити, усе було марно, вони пiшли у хижу
i вляглися спати. Важкi хвилювання швидко здолали Молодшого,
проте сон нiяк не приходив до Старшого брата, його усе мучили
недавнi подiї. Саме пiд час сильної бурi хтось постукав у вiкно до
братiв i Старший брат, не то ввi снi, не то у маревi, вiдкрив дверi.
У кiмнату ввiйшла маленька лiтня бабуся в лахмiттi, що наскрiзь
промокло, i Старший запропонував їй зiгрiтись.

Пiсля того, як бабуся зiгрiлася, брат пригостив її черствим остан-
нiм сухарем i склянкою свiжого чаю з суницi, якi мали стати останнiм
харчем їм з братом.
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Бабуся поїла i подякувала братовi, сказавши: «Я знаю, що ти
вiддав менi останнi шматки їжi. I за те, що ти не пошкодував їх
менi, я тобi вiддячу. Ось у мене є чарiвний настiй, який надасть
тобi сили, забере втому i додасть наснаги. Пий його тодi, коли тобi
важко, i ти одразу станеш щасливим. Проте, зовсiм задарма я тобi
його дати не можу, бо я — перекупка i йшла у царськi палати, щоб
його там продати, а так як ти менi допомiг, то я вирiшила зiлля
вручити тобi. Дай менi хоч якусь дрiбницю взамiн — i воно твоє!»

Брат огледiв усю хижину, але вiддати було нiчого. Тодi Бабу-
ся запропонувала йому дати частину свого здоров’я. Робити нiчого,
брат був кремезний, а заволодiти чар-зiллям дуже уже кортiло, i вiн
згодився на такий договiр, не замислюючись про наслiдки.

Одразу пiсля цього таємнича гостя зникла, а у руках у Старшого
брата залишилася пляшка чудо-напою.

Напiй цей справдi був чарiвним, бо коли брат не хотiв трудитися
на землi i випивав декiлька краплин його, вiн одразу вiдчував себе
щасливим i забував за усе на свiтi. Минав час, Старший брат усе пив,
а здоров’я тануло, наче лiд на вогнi. Непомiтно пiдкралася старiсть
з її хворобами i немiччю, i уже не хотiлося нiчого у життi, навiть
випити. Так i помер брат, не розкаявшись.

А Молодший брат не схотiв покладатися на чар-зiлля i здобував
усе власною працею i мозолями. Через це невдовзi до нього прийшло
i благополуччя, i удача, i щастя. Довго вiн горював за Старшим
братом, з розпачу розбив зловiсну пляшку, а майбутнiм нащадкам
передав у спадок шматок її скла i записку: «Не нехтуйте здоров’ям,
воно аж надто дороге!..»

СОБЧУК Андрiй Володимирович,
с. Голозубинцi, Хмельницька обл.
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Як би нам жилося, якби всi жили тверезо

Я думаю, що якби люди перестали вживати спиртне, то всi були
б щасливiшими, особливо дiти.

У мене є подруга Марiйка, ми з нею говоримо про все-все. I вона
менi якось зiзналася, що трiшечки заздрить менi, бо мiй тато не
вживає алкоголю. А її тато — вживає, i вона цим засмучена. Коли вiн
приходить п’яний, то свариться з мамою i бабусею, i навiть на Марiйку
кричить, хоча дуже її любить. А ще подружка дуже хвилюється, коли
тато п’яний сiдає за кермо автомобiля. Вона боїться, що вiн потрапить
в аварiю, переживає, щоб сам не покалiчився чи когось не збив, i щоб
не посадили його до в’язницi. Дiвчинка любить свого тата, вiн добрий,
привiтний, але коли вип’є, то зовсiм мiняється.

А ще в однокласницi Свiтланки п’є навiть i мама. Учениця була
ранiше весела, жартiвлива, а тепер замкнута, ходить понура.

Отже, якби дорослi не вживали спиртного, то у нас, дiтей, було
б кращим дитинство!

КОСМАЦЬКА Наталiя Сергiївна,
с. Тишкiвка, Кiровоградська обл.

Дивний вечiр

Ти знаєш, дубе, а я розповiм тобi незвичайну iсторiю.
Усе було як i кожного дня. На березi Ворскли у спекотнi лiтнi днi

завжди повно машин. Дорога до нашої водойми далека, тому пiшки
мало хто приходить. Весело, гамiрно, поки свiтить сонечко, пiрнають,
загорають, дiтки граються, дорослi вiдпочивають. Та ось i день збiгає
до кiнця, потроху роз’їжджаються авто, я i не сподiвалася на такий
цiкавий вечiр. Залишилися поодинокi вiдпочиваючi. I тут почали роз-
гортатися цiкавi подiї. Хлопчик iз двома жiночками пiдiйшли до мене,
почали збирати сухi гiлочки, кору, бiля iнших дерев теж назбирали.
Нас не чiпали, не рубали сокирами.
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«Дивно, навiщо їм маленькi трiсочки?», — подумала я. А кiлька
чоловiкiв пiшли до машини. Так усi роблять: мангал, багаття i шашли-
ки. Та вже пiзнувато ви, люди, згадали про вечерю, комарi вас з’їдять,
а не ви м’ясце.

Дивно, але iз багажника витягли щось зовсiм не схоже на те, щоб
готувати м’ясо. Та i дровець же малувато буде. Почала я спостерiгати
далi, аж гiлочки розправила, щоб вищою стати, бо горбочок заважав.
Так, так. Чую, дехто питає: «А куди будете включати?» Знову
довелося вигнутися, щоб нарештi подивитися, що ж воно дiється.
Побачила я димок, вiн iшов угору тоненько, рiвненько.

Яким же було моє здивування, коли я побачила тут, на моєму
рiдному бережечку, — ти, дубе, не повiриш — самовар, мiдний, iз
трубою. Туди-то i вкидали мої трiсочки. Цi люди не пили пива,
як бiльшiсть, вони-то якось i вели себе не так гучно, але ввечерi
здивували усiх. А на iншому березi росла м’ятка, пахуча, духмяна.
Я навiть почула тонкий запах чаю iз нашої трави.

Сонце уже доходило до обрiю, а люди допивали цiлющий напiй,
милувалися природою, плескотом води у рiчцi. Рибка пiдпливала
ближче до берега, залишки хлiба стали їй поживою у цей дивний
лiтнiй вечiр.

Кiлька разiв це повторювалося ще. Приємно так, що не всi за-
бруднюють наше середовище, що ще хтось може вiдпочивати i на-
солоджуватися красою природи. Так i хочеться сказати: «Приїздiть
ще, попийте нашого чайку. Хочеться пригостити вас м’яткою,
чебрецем, звiробоєм». Ми повиннi жити разом, адже iснувати один
без одного не можемо.

МАРIЇЧ Павло Валерiйович,
с. Розсошенцi, Полтавська обл.
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к ласк лас6

Як би нам жилося, якби всi жили тверезо

За далекими лiсами, за глибокими ярами височiла Скляна гора, а
за тою горою була країна. Через те, що країна знаходилась далеко, на-
вiть не на всiх картах її можливо було розгледiти. Жителi цiєї країни
нiчого не знали про спиртнi «напої»,2 а тому були дуже ввiчливими,
добрими, веселими i навiть кожний ранок робили ранкову зарядку.
Вони майже нiколи не хворiли i були дуже завзятi. У цiй країнi навiть
не було полiцiї.

I от якось одного разу в Українi один чоловiк добряче випив, для
України це не дивина, та ще й добре засидiвся в генделику. А потрiбно
сказати, що ночi в Українi бувають дуже темнi, а вже довгi — то годi
й казати. От вирiшив чоловiк той iти додому. Вирушив — та й збився
з дороги. Рачкував вiн лiсами, котився ярами. А додому ж хочеться.
То ж поповз через Скляну гору, здумавши, що то пляшка.

Скотився чоловiк в країну, де не знали спиртного, пiд ранок.
Уявiть собi, який вiн мав вигляд пiсля всiх тих пригод! Потрапив
вiн на головну площу мiста, де жителi країни якраз робили ранкову
зарядку.

Спочатку люди здивувалися, побачивши таку дивну iстоту, i ста-
ли радитись: «Що це? Iнопланетянин? А може цирк приїхав i це
цирковий клоун?» Та все ж вирiшили: «Iнопланетянин». Адже вiн
говорив дуже дивно i нiкому не зрозумiлою мовою, яку не розумiв

2Оскiльки алкоголь є сильним наркотиком, що викликає спочатку порушення, а
потiм паралiч нервової системи (ГОСТ 18300–72), а також наркотиком, що пiдриває
здоров’я населення (рiшення 28 сесiї ВООЗ, 1975 р.), алкогольнi вироби не можна
називати «харчовими продуктами» або «напоями».
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академiк з Академiї iноземних мов, а через те, що не мiг встояти
на ногах, вирiшили, що подолав довгий мiжзоряний перелiт. Тому
забрали чоловiка до лiкарнi i там остаточно переконалися, що таки
iнопланетянин, тому що внутрiшнi органи були в такому станi, нiби
йому далеко за 300 рокiв. А через те, що поводився вiн дуже дивно,
вирiшили: так поводяться на далекiй планетi.

Та коли людина протверезiла i розказала, що й до чого, вся країна
була шокована. Як? Як?! Як можна себе вбивати через якийсь дуже
шкiдливий «напiй», який руйнує органи, мозок, викликає залежнiсть?
Чому люди себе так поводять? Чому повiльно себе вбивають цим?

Жив мандрiвник наш в країнi, поживав, все роздивлявся, до
всього прислухався, все на вус мотав. Вiд звичок шкiдливих вiдвик,
ввiчливим став, зарядку почав робити. Любо було йому тут. Та за-
сумував вiн за рiдною домiвкою. Дуже захотiв додому — бажання
здiйснилося. I побачив чоловiк, що можна жити тверезо. Якщо не
вживати цiєї отрути, то й є здоров’я, i життя має сенс, i вiд людей
повага. I став вiн жити-поживати, добра наживати, iнших тверезо
жити навчати. I я в цiй країнi живу, соки та воду п’ю.

ЖМУРКО Андрiй Анатолiйович,
с. Неморож, Черкаська обл.

Я обираю тверезе життя

I Берiзка стала розповiдати.
«Одного сонячного дня недалеко вiд мене сiв Дiдусь зi своїм

внуком. Хлопчику було рокiв 10. Вiн почав просити старого розповiсти
казку. Дiдусь помовчав, а потiм почав свою оповiдь.

«Було це давно. В однiй багатiй i щасливiй країнi, яка називалася
Тверезiя, жили люди. Всi вони були добрi, гарнi, здоровi. Завжди
посмiхалися один одному. Дружно працювали i були щасливi вiд своєї
роботи, бо мали всього вдосталь. Але головне те, що вони були
вiльнi. Нiхто не мiг їх здолати.

Та у сусiдньому царствi жив цар Дуриман. Заздрiсно було йо-
му дивитися на жителiв Тверезiї. Вiн намагався силою заволодiти
ненависною країною.
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Але всi його спроби були марнi. I тодi вирiшив Дуриман прики-
нутися другом. Покликав вiн злого чаклуна Горiлчана i наказав йому
зварити отруйне зiлля. Чаклун довго готував “напiй”. А коли все
було зроблено, Дуриман наказав розiлляти рiдину в гарнi пляшки,
щоб нiхто не здогадався, що це отрута.

I став поганий цар їздити у гостi до жителiв Тверезiї. По-
сидить iз ними, люб’язно поговорить, про все розпитає. А потiм
пригостить чарочкою зiлля.

I все б нiчого. Та проходив час, i сталося ось що. Люди в Тве-
резiї стали злими, не хотiли працювати, почали хворiти. Вони
все частiше збиралися на посиденьки, говорили казна-що i випивали
того проклятого зiлля. Без нього вже нiхто не мислив себе. Тiльки
й розмов було, де б його взяти. А Дуриман сховав “напiй”. Люди
кидалися туди й сюди в пошуках зiлля, ладнi були вбити один одного
за ковток “напою”. I тодi злий цар без бою полонив таку сильну
колись державу. Тепер всi її жителi робили те, що їм наказував
Дуриман. Вони стали його рабами. Здавалося, що так буде завжди,
виходу немає, бо у Тверезiї вже не залишилося чистої води, окрiм
отрути.

Та одного разу сталося диво. З-пiд каменя забило джерело цiлю-
щої води. I кожен, хто пив з нього, звiльнявся вiд влади проклятого
зiлля. Але це джерело було дуже важко знайти. Шлях до нього був
важким i тернистим. Найвiдважнiшi переборювали всi перешкоди
i йшли до живої води. Декого друзi несли на руках. Але, припавши до
струмочка, люди знову ставали здоровими i вiльними. Була, правда,
умова: нiколи не пити отруйного зiлля».

Дiдусь закiнчив свою розповiдь. Хлопчик сидiв замислившись, а
потiм спитав старого: «А де зараз Дуриман?» «А вiн ходить помiж
людей i далi пропонує їм проклятий “напiй”. Хто не пiддасться його
вмовлянням, буде вiльним i щасливим. А хто спробує зiлля, то вже
йому бути рабом лихого царя». Дiдусь встав, взяв свiй цiпок i поволi
пiшов до рiчки. За ним пiдтюпцем побiг радiсний хлопчина, який
вирiшив бути вiльним i щасливим».

ПЛАНЧАК Домiнiка Михайлiвна,
с. Ставне, Закарпатська обл.
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Гiркi спогади

Вже тиха нiч заглянула до нас у вiкно, але сон не приходить до
нашої оселi i зовсiм не тому, що день нас не стомив. Просто ми чекаємо
на тата. Легенький холодок струмує моїм тiлом вiд найменшого шуму
за вiкном. Ми чекаємо на нього i... страх оселився в моїм серцi.
Що нам принесе його прихiд: сльози, бiль, розчарування чи просту
байдужiсть? Думки снують у моїй головi рiзнi картини, але вони не
кольоровi, а сiрi. Душа ж кричить: «Чому? Для чого?» А десь там, у
самiсiнькому серцi, зачаїлася надiя, що мої переживання даремнi.

Ще мить — i на порозi з’являється вiн, такий рiдний i водночас
чужий. Спотикаючись, вiн намагається проявити свою батькiвську
любов i погладити мене по головi, але це в нього не виходить. I врештi
тяжкою ношею вiн падає на лiжко. Проходить трошки часу i моє
серце, що калатало, мов папiрець на вiтрi, затихає.

Та одного дня його не стало. Бiль i вiдчай оселилися в моїй
душi. Я запитувала у пiтьми: «Невже оковита дорожча за мене?
Чому батьки не берегли себе для мене, а вiддавалися тiй, що згубила
їх?» Скiльки горя i бiди приносить горiлка у родини! Вона їх руйнує
i робить дiтей нещасними.

Я лишилася зi спогадами. Гiркi цi спогади. Вони приходять до
мене в снах. Бо вже немає найрiднiших людей на свiтi i нiчого не
можна виправити. Вони вiдiйшли у вiчнiсть, залишивши мене зовсiм
маленьку у цьому великому свiтi, серед чужих людей, у яких свої
родини i свiй сiмейний затишок. Бог був милосердний до мене, бо дав
моїй бабусi здоров’я забрати мене до себе. Я горнуся до неї, а вона
своєю ласкою i турботою намагається вiдiгрiти моє зболене серце.

Я не раз собi уявляла, яким би було моє життя, якби тверезiсть
була нормою життя в нашiй родинi. Моє дитинство було б щасливе
i рiзнокольорове. Та й не тiльки моє. Якби тверезiсть стала нормою
життя взагалi в нас у країнi, то нiколи i нi в кого не було б таких
гiрких спогадiв.

ПОЛХОВСЬКА Олена Олегiвна,
с. Бродець, Рiвненська обл.
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Що розповiла Берiзка Дубу

А далi вона розповiла про те, що видно їй зi свого бережка. I як
було б добре, якби Людина вела себе по-iншому, якби всi люди жили
б тверезо...

— Ось послухай... Ти чуєш цей чарiвний спiв птахiв? Як же вiн
полонить моє серце! Скiльки цiкавого iснує в природi! Прислухайся...
Це щастя, коли прекрасне поряд iз нами, i ми можемо щохвилини
насолоджуватися незбагненною красою природи, її неперевершенiстю
та вишуканiстю. Зверни увагу на рiчку. Ти тiльки подивись, яка вона
блакитна, як сумлiнно несе вона кожну крапельку води, кружляє
її в танцi. Мiльйони маленьких краплиночок танцюють, створюючи
єдиний потiк. А яка чудова музика при цьому лунає! Немов супро-
воджує весь цей танець. Матiнка-природа диригує своєму оркестру, у
якому спiв птахiв, дзвiн рiчки, шелест трав звучать в унiсон, даруючи
вiдчуття спокою та гармонiї. Поглянь на небо. Бачиш, яке воно чисте,
блакитне, безкрає. Ось на ньому маленька, нiжна хмаринка, така
красива й дивовижна. А яке повiтря навкруги — чисте, приємне, на-
повнене ароматом хвої. Ось стоять сестрички ялинки. Вiчно-зеленi...
Якi ж гарнi вони будь-якої пори року! А ось Дуб-велетень, який усе
бачить, бо давно живе.

Ти лише озирнися навкруги! Всюди казковi пейзажi, непере-
вершенi краєвиди, зелена трава, барвистi квiточки... Прекрасне все,
створене природою!

— Так, Берiзко! Природа — дiйсно вишуканий композитор, зво-
рушливий поет, неперевершений дизайнер... Але ж не всi люди здатнi
бачити i розумiти її красу. Вони стали жорстокими, злими та пiд-
ступними. Комп’ютер, iнтернет, телевiзор замiнили їм спiлкування з
природою та один з одним. Навiть коли вони їдуть вiдпочивати всiєю
родиною, — о, Берiзко, це жахливо — замiсть того, щоб розмовляти,
насолоджуватися природою та дихати свiжим повiтрям, вони беруть
у руки якiсь ящики та водять по них пальцями, або ж беруть ди-
вакуватi нитки та вставляють у вуха, неначе їм ненависно усе те,
що вiдбувається навкруги. А потiм люди дiстають iз машин ящики
з пляшками, в яких налита якась незрозумiла рiдина, з жадiбнiстю
п’ють цей таємничий «напiй», а згодом їм стає «весело» та голосно.
Хiба ж це правильно?
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— Звiсно, що нi! Так не має бути, адже красу природи здатнi
побачити лише тверезi очi, а зрозумiти її може тiльки чисте серце.
Тверезiсть — це добре, це ключ до здоров’я i благополуччя. Хочеться
всiм сказати: «Люди, озирнiться навкруги, побачите прекрасне в
повсякденному. Зрозумiйте красу природи. Звiльнiть свої кишенi вiд
цигарок, а пакети — вiд злiсних пляшок, i будьте здоровi, адже
в минулому пивна та тютюнова мода! А наш вибiр у життi —
тверезiсть i свобода!»

ДЕНИСЕНКО Єлизавета В’ячеславiвна,
м. Костянтинiвка, Донецька обл.

Я обираю тверезе життя!

Мiй дiд полюбляє чарчину хильнуть,
Як двi — то спiває, а три — то вже спить.
Друзяки щодня його випить зовуть,
I привiд для цього знаходиться вмить.

Як я був малий, дiд так часто не пив,
Гуляв вiн зi мною, смiявся, радiв.
Ранiш менi iграшки навiть робив,
I так помаленьку зi мною дружив.

Люблю я його, але не розумiю:
Втратив сiм’ю, лише п’є i гуляє —
Горiлка щодня, i нема вороття.
Дiд втратив роботу, а я заявляю,
Що обираю тверезе життя.

ЗЕЛЕНСЬКИЙ Павло Олексанрович,
м. Новгород-Сiверський, Чернiгiвська обл.
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Ера тверезого життя

Поглянь на свiт наш дивовижний.
Приглянься ти уважнiше,
Побачиш там мiльйон проблем,
А перша з них — це алкоголь.
Нам вирiшити треба цю проблему.
Давайте пообiцяємо:
До наших вуст в життi нiколи
Не пiднесемо алкоголь.
Ми — за життя без алкоголю,
Настане ера тверезого життя.
Ми — першi в списку.
Ми — ведемо всiх iз собою,
Весь Всесвiт хай за нами йде!

БОРОВИК Яна Сергiївна,
с. Велика Омеляна, Рiвненська обл.

Что рассказала Берёзка Дубу

«Однажды я увидела, как к санаторию подходила семья. Малень-
кая девочка и её отец с бутылкой спиртного в руке. Дочь тихонько
плакала и, заикаясь, говорила:

— Папочка, любимый, пожалуйста, выбрось эту гадость!
Но её отец со смехом отвечал:
— О моя девочка! Какая же это гадость!? Это бальзам! Вытри

слёзки, глупышка, твой папка с тобой.
На следующий день я опять заметила эту девочку. Наверное,

ей не с кем было поделиться своей болью, и она подбежала ко мне,
присела и начала рассказывать, как прошёл её день. Настроение
девочки было таким же грустным, как и новости. А её рассказ о папе
меня очень огорчил. Но в голосе ребёнка звучала надежда на то, что
отец изменится.

Девчушка часто приходила ко мне. Мы с ней стали настоящими
друзьями. Как-то утром я ждала свою подружку, чтобы услышать
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очередную смешную историю о прогулке с друзьями или увидеть
какое-нибудь новое движение, которому она научилась на танцах.
Но больше всего мне хотелось услышать хорошие вести об её отце.
Однако дни шли за днями, а девочка всё не приходила.

И вот я снова увидела Еву — так она назвалась. Стояло чудес-
ное утро. Ласково светило солнышко, птицы распевали свои песни.
Девочка шла вместе со своим отцом. Но почему-то её папа сегодня
был не очень весёлый: глаза не горели огоньками, не слышно смеха.
Ева что-то сказала отцу и подбежала ко мне, обхватила ствол своими
ручонками и зашептала: «Милая берёзка, наконец-то сбылась моя
мечта — мой папа больше не пьёт. Но ему так плохо. Если бы ты
могла подсказать, что мне делать, как помочь ему?»

Она обнимала мой ствол, будто бы ждала ответа. Ах, как хо-
телось мне утешить эту мужественную девочку, но это было не в
моих силах. Ева постояла ещё немножко, вздохнула и ушла. Она села
рядом с отцом на скамейку. Жаль, что я не слышала их разговора.
Думаю, что девчушка нашла нужные слова, и шли они из глубины её
маленького любящего сердца.

А рано утром Ева вместе с отцом занималась бегом и физически-
ми упражнениями.

С каждым днём я видела, как улучшается настроение этой доб-
рой и весёлой девочки, слышала её звонкий смех и радовалась вместе
с ней. Думаю, что в семье Евы всё будет хорошо. Вместе они справятся
со всеми проблемами. Мне этого очень хочется».

Берёзка замолчала. На миг воцарилась тишина. Даже ветер,
казалось, заслушался, притих и забыл шуметь в листве. А потом Дуб
качнул могучими ветвями и сказал:

— Знаешь, слушая твою историю, я понял: если человек любит
своих родных и хочет, чтобы они были счастливы, он обязательно
оставит все свои вредные привычки, преодолеет все трудности.

— Я с тобой согласна, — ответила Берёзка.
Вот такую историю поведала Берёзка могучему Дубу. Деревья

молча стояли. Лёгкий ветерок шумел в их ветвях, перебирал листву,
а они смотрели на мир людей и им очень хотелось, чтобы в нём
воцарилась гармония.

САЕНКО Валерия Сергеевна,
г. Харцызск, Донецкая обл.
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Моя мрiя — дарувати радiсть

Вечiр. Навкруги тихо i спокiйно. За вiкном хлюпотить маленький
холодний дощ. Дiвчинка дивиться на похмурий незвичайний свiт.
Чому вiн такий сумний? Вона так хоче змiнити людей. Але в неї
нiчого не виходить. Радилася зi всiма: iз небом, вербичкою, долиною,
сонцем. А вони лише посмiхались їй у вiдповiдь, нiби говорили: «Ти
все зможеш».

Тривожно було на душi. Не давала спокою подiя, яка сталася
недавно. Все радiло життю. Але раптом все змiнилося. Вона поба-
чила чоловiка, який був п’яний. Всi йшли, минали його з якоюсь
байдужiстю, дехто з огидою одвертався, а хтось робив вигляд, що
не помiчає.

Чоловiк упав на землю i так лежав у сiрiй багнюцi, крапельки пи-
лу покривали його сiрий одяг. Все було сiре навкруги. Що ж робити?

Дiвчинка побiгла до батькiв. Вони були добрими людьми, зро-
зумiли її i забрали чоловiка додому. Дали йому сухий одяг, напоїли
чаєм. Чоловiк був дотепним, веселим, добрим i розумним. Дiвчинцi
стало цiкаво, навiщо вiн пив. Про це вона його i спитала. Запанувала
тиша. Вiн подивився їй в очi i побачив сяйво. Розмова розпочалася.

— Розумiєш, у дорослих складне життя. Менi було дуже погано.
I щоб хоч трiшки забути про бiль, я випив.

— А хiба це вам принесло щастя?
— Звичайно, нi. Менi тепер стало ще гiрше, а до того ще й

соромно.
— Я вам раджу почитати книжку, погуляти з друзями в парку...
— Гарнi у тебе думки. Дякую за пораду.
— Знаєте, я хоч маленька, але багато чого розумiю. Коли менi

погано, я просто малюю, складаю вiршi, дивлюсь цiкавi мультфiльми.
— Ти, дiвчинко, неначе лiкар. Дякую тобi за допомогу i твоїм

батькам. Ви мене врятували.
Дiвчинка усмiхалася. Її бажання сьогоднi здiйснилося. Вона допо-

могла людям. Свiт iз сiрого перетворився на рожевий. Яке це щастя —
дарувати людям радiсть!

МАРIЙЧИК Марiя Вiкторiвна,
с. Катеринiвка, Рiвненська обл.
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Моя сповiдь
Я маленька дiвчинка Оленка. Менi всього-на-всього два рочки,

але я вже давно вiдчула, що моє дитинство зовсiм не таке, як у iнших
дiтей. Зi свого вiзочка часто спостерiгаю, як безтурботно граються
дiти, як весело щебечуть, як поспiшають до своїх домiвок, коли мама
кличе обiдати. У мене все по-iншому...

I я вже зараз це розумiю. А все тому, що мої батьки п’ють. Вони,
напевно, нiколи не задумувалися над тим, що дитина — це Божий дар,
що бути мамою i татом — це Боже благословення. Я маю достатньо
часу для роздумiв, бо нiкому до мене немає дiла. Мiй вiзочок — це моя
друга домiвка. Мене нiколи не брали на руки, щоб погратися. Нiколи
з нетерпiнням не чекали мого першого кроку, першого слова. Та й хiба
можна взагалi назвати домiвкою мiсце, де ми живемо. Стiл, брудний
одяг, давно не мита пiдлога... Страшно. У мене нiколи не було iграшок.
Порожнi пляшки, старi газети — ось мої дитячi забавки. Зiрванi у
чужому садку вишнi, сливи, яблука — це мiй снiданок, обiд i (якщо до
цього часу про мене не забудуть) вечеря. Якби не сусiдськi дiти, то я
б i слiв таких не знала: «снiданок», «обiд», «вечеря», бо хiба похапцем
згризений кусочок хлiба або цукерка, яку забув чужий дядько, можна
так назвати? Страшно бути сиротою при живих батьках.

Iнколи думаю: я — дiвчинка, як би менi хотiлося бути маленькою
принцесою. Гарненьке платтячко, двi заплетенi косички, лаковi ту-
фельки — i я красуня! Нi, не нарiкаю на Бога: вiн дав менi вроду, але я
нiколи не чула слiв: «Ти моя красунечко», «Ти моє сонечко», «Ти моя
донечка». Та все це тiльки мрiї, я не в силi щось змiнити. Можливо, у
старшому вiцi до моїх батькiв прийде усвiдомлення, що прожили своє
життя не так, що десь далеко вiд них вирiс мiй старший братик, що
з їхньої вини вiдiйшла вiд нас i стала ангеликом та дивиться зараз на
все це моя маленька сестричка.

Я мрiяла... А в домiвцi був шум, гамiр, прийшли старi та новi
друзi, довго веселились, нарештi все стихло, всi поснули. Тiльки
я залишалась холодної осiнньої ночi надворi у своєму маленькому
вiзочку. Про мене вкотре забули. Мамо... Тату... Не чують. Менi знову
стало страшно.

ПАСТЕРНАК Юлiя Iгорiвна,
м. Монастириськ, Тернопiльська обл.
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Казка вчить

Жив на свiтi пан Хмiль. Та такий злий, що мiг з нiчого зчини-
ти сварку, бiйку, iнколи говорили, що вiн готовий був навiть вбити
людину. Боялись люди зустрiчi з ним, а хто вже попадав, то нiяк не
мiг урятуватись. Пiдступний був цей пан, знав, як людей пiдкорити.
Спочатку вiн їх розвеселяв, нашiптував ласкавi слова, а потiм робив
їх своїми рабами.

Одного дня побачив вiн на базарi жiнку надзвичайної вроди
i вiдразу закохався в неї, вирiшив, що вона буде його. Почав про неї
розпитувати. Люди розповiли йому, що Злагода (так звали жiнку)
замiжня, має чоловiка на iм’я Мир та трьох дiток: хлопчика Добрика
i дiвчаток-красунь Надiйку i Любов.

Сiм’я жила бiдно, бо всi заробленi грошi дiлили з iншими людьми,
але в мирi та злагодi.

Та Хмiль придумав пiдступний план. Вiн зварив своє чарiвне
зiлля i вирiшив напоїти чоловiка i жiнку цим «напоєм». Мав вiн намiр
чоловiка зжити зi свiту, а жiнку зробити своєю рабинею.

От одного разу вiн завiтав до них у хату. Сiм’я в цей час вечеряла.
Всi сидiли за столом. Пан Хмiль привiтався i попросився до столу. На
стiл вiн поставив пляшку зi своїм зiллям i повiдав людям, що якщо
вони скуштують це зiлля, то стануть щасливими i багатими, у їхньому
домi завжди пануватиме веселiсть.

Жiнка i чоловiк, не роздумуючи, скуштували зiлля. Мир i Зла-
года пiсля першої чарки стали веселими i забули про всi турботи, їм
хотiлося спiвати i танцювати, веселитися. Але пан пiдставляв їм чарку
за чаркою. Жiнка i чоловiк не помiтили, як сп’янiли вiд зiлля, їх тiло
стало важким, вони не могли навiть пiдвестися, в очах все плило, а
всерединi — пекло. Чоловiк почав ображати жiнку, жiнка — кричати
на чоловiка. Зчинився гамiр, шум. Повставали дiти.

Пан втiшався цим видовищем, спокiйний та задоволений вiн по-
кинув сiм’ю. Та вiн не знав, що врятують своїх батькiв дiти: хлопчик
Добрик i красунi-дiвчатка Надiйка i Любов.

Дiти, побачивши батькiв, кинулись на допомогу. Хлопчик Добрик
принiс святої води i дав батькам випити. Дiвчатка обнiмали i цiлували
їх, звертаючись до Бога про допомогу. Згодом батьки прокинулись,
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вони були щасливi бачити своїх дiтей i поклялися їм, що нiколи в
свiтi бiльше не скуштують чарiвного зiлля.

Ось i казочцi кiнець, а хто слухав — молодець.
Тут вам iстина проста: ведiть тверезий спосiб життя!

ПIДЛIСНА Яна Олегiвна,
с. Макiв, Хмельницька обл.

Как бы нам жилось, если бы все жили трезво

Вот бы жизнь вокруг настала,
Если б все вокруг трезвыми стали:
В семьях лад, и смех, и радость,
И отцы не пьют ту «гадость».

Вот бы жизнь вокруг настала!
В доме брани бы не стало,
Слов плохих не слышно б было,
Унижений и придирок.

И на улицах порядок,
Все с Законом дружат ладно.
Милиционерам нет работы —
Никакой тебе заботы.

Вот бы жизнь вокруг настала.
Если б все вокруг трезвыми стали!
Я об этом пока лишь мечтаю,
Но такое время настанет!

СЕВАЛЬНЕВ Александр Юрьевич,
с. Валуйское, Луганская обл.
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Чарiвна країна

Десь у безмежному океанi, на маленькому острiвцi розташува-
лась чарiвна країна. Усi її мешканцi були щасливi та здоровi. Вони
отримували задоволення вiд родини та своєю невтомною працею за-
робляли великi статки.

Та одного разу до країни приплив лихий чаклун. Вiн давав
мешканцям гiрке зiлля. Спробувавши його, люди отримували певне
задоволення, їм ставало весело, безтурботно. Не зважаючи на те, що
наступного дня в них болiла голова, були роздратованими та зовсiм
не хотiли працювати, люди знову йшли по «напiй» до чарiвника. Але
вiн не хотiв давати зiлля безкоштовно. Мешканцi поступово вiддали
все, що нажили роками невтомної працi. I коли в них не залишилося
нiчого, до них звернулися дiти. Занедбанi, худенькi, дiтки промовляли
крiзь сльози: «У будинках не залишилося нiчого, окрiм нас. Вiддайте
нас за ваше зiлля, бо ми все одно помремо з голоду. Ви забули про
нас. Тож обирайте: або ми, або ваше зiлля».

I нiби якась пелена впала з очей. Батьки обiйняли своїх дiтей i,
плачучи, промовляли: «Нi, нiколи ми не промiняємо рiдних дiточок
на те зiлля. Ви — наша втiха, наше щастя».

Мешканцi острова знову повернулися до роботи, почали вiднов-
лювати свої будинки. Щоб повернути втрачене, знадобилися роки...

А того чарiвника вони прогнали. Але, кажуть, вiн не зник зовсiм,
а з’являється то в однiй, то в iншiй країнi.

СЛАСТЬОН Євгенiй Петрович,
м. Новгород-Сiверський, Чернiгiвська обл.
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к ласк лас7

Ми обираєм тверезе життя

Ми обираєм тверезе життя!
Ми обираєм своє майбуття,
Молодiсть, силу, здоров’я, красу,
Радiсть, наснагу i юнь золоту!

Насолоджуйся життям без алкоголю!
Насолоджуйся життям без тютюну!
Не марнуй його ти звичкою такою,
Що веде в безодню ту страшну.

Життя дається на недовгий строк.
Воно саме по собi є найбiльше щастя.
Тож бережи його й зроби лиш крок, —
I вiд життя тобi сторицею воздасться.

Здоров’я — це модно й сучасно!
Ти сам обираєш свiй шлях.
Спорт — це завжди класно!
Якщо ти «за», — приєднайся до нас!

Сьогоднi кожен пам’ятає:
В здоровiм тiлi — здоровий дух!
I якщо ти справжня людина, —
Давай iз нами, в наш тверезий рух!

ПАВЛОВ Вiталiй Валентинович,
с. Держанiвка, Хмельницька обл.
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Двi донi, двi долi

23 лютого 2000 року. Ото i наробили ми з мамою лементу у
пологовому будинку! Мама перша почала. Вона так кричала i моли-
лася, що аж захрипла. Але ж тепер у неї є Я! Тож я пiдхопила. Я так
кричала, так старалася! Хлопчик у кiмнатi поряд теж кричав, але вiн
здався перший. Куди йому зi мною тягатися! А пiзнiше я побачила
ще одну дiвчинку. Вона була значно менша за нас iз хлопчиком, така
синенька, i кричала тихенько, аж стогнала. Люди у бiлому казали, що
вона народилася ранiше, чим потрiбно. А ще вони казали: «Нещасне
дитя». А нашi мами, як виявилось, були знайомi. Вони сусiди.

Березень 2000 року. МАМААА!!! МАААААМ! О, мама при-
йшла, сiсю принесла!

Свiже повiтрячко! Сонечко! Я це люблю! О, дiвчинка з поло-
гового будинку! Ох, що це вона брудненька, i ковдрочка у неї... не
яскрава.

Травень 2000. Ага! Моя голiвка тримається на шийцi! А якi
я вмiю звуки видавати! А сусiдська дiвчинка тiльки сумно дивиться.
Щось вона багато плаче... Може тому, що тато i мама багато сваряться
та б’ються?

Грудень 2001. РРРак!!! РРРРиба! ТигРРРРР! Ого, який звук
я вмiю говорити!

Менi рiк! Я вже знаю своє iм’я, вмiю ходити, навiть бiгати,
тримаю ложку... I знаю, що сусiдську дiвчинку звуть не нещасне дитя,
а Оленка. Та їй чогось зi мною не весело. Вона не ходить, не говорить,
у брудненькому костюмчику. А ще у неї новий татусь.

Лютий 2002. У тортику двi свiчечки. Я задмухую, усi радi-
ють, радiю i я. Ввечерi, коли гостi розiйшлися по домiвках, мама
взяла яблук, вiдрiзала шматок торту, вiдiбрала з моєї полицi кiлька
суконь, що вже малi на мене, а я їх так i не вдягла. Ми пiшли до
сусiдки. О, то у них теж святкування! Але святкують на кухнi лише
дорослi...

Оленка сидiла у кiмнатi на бруднiй пiдлозi, гралася заяложеним
ведмедиком. Мама привiтала дiвчинку. Оленчина мама дуже дякува-
ла, нахилилася до мене, щоб поцiлувати... Лихо, вона пахне, як мiй
памперс! I голос у неї неприємний, грубий. Нас дуже запрошували

36



до столу, але мама вiдмовилася. Хвалити Бога, бо я б не витримала
сидiти на кухнi, де пахне не тортиком, а димом, де всi кричать i ведуть
себе дивно...

2003 рiк. У Оленки знову новий тато. З попереднiм мама теж
билася, вони так верещали! Перепадало i Оленцi, коли вона вiд голоду
плакала.

2004 рiк. Я — ДОРОСЛА. Мене мама залишила на 15 хвилин
саму гратися у дворi! Але суворо наказала не ходити за гаражi, бо там
рiзнi п’яницi збираються. I хто такi — цi п’яницi?.. I суворо наказала
не чiпати рiзнi пляшки та шприци, якi iнодi залишала на майданчику
звечора весела компанiя. А Оленка вже давно ДОРОСЛА. Її мама
кожного дня залишає на майданчику саму гратися, а сама десь iде, а
повертається весела.

Жовтень 2005. Я i не знала, що читати — так класно! На жаль,
Оленка не вмiє читати, а то б ми разом... У Оленки навiть книжок
немає. А у бiблiотеку водити мамi нема часу, вона так сказала. Моя
мама каже, щоб та горiлку не пила, то буде i час, i грошi. I чого нема
часу, вона ж нiде не працює?! I що воно таке — горiлка?!

Листопад 2005. Це було жахливо! Оленчинi мама i тато хита-
ючись вийшли з пiд’їзду, голосно розмовляючи. Потiм почали сва-
ритися i штовхатися. Вони говорили такi слова, яких я ще не чула
i не читала. Я спитала у мами, що вони значать. Мама сказала, що
вихованi дiвчатка таких слiв не говорять i не повторюють. А потiм
Оленчина мама задерла спiдницю i прямо бiля пiд’їзду зробила таке,
що я давно вже роблю на горщик. На зауваження перехожих вона
казала тi слова, якi повторювати не можна.

Вересень 2006. Перший раз у перший клас! Оленка у моєму
класi! Але вчителька до неї непривiтна, посадила на останню парту.
Її мама не повела у школу, тому що погано себе почувала, оскiльки
напередоднi знову щось святкували. I чому мої батьки не почуваються
погано, коли ми теж щось святкуємо?!

I чому у Оленки бруднi шкарпеточки? I чому їй не заплели банти?
I чому замiсть портфелика у неї просто целофановий пакет? I чому
вiд Оленки весь час цей огидний запах? I чому мама весь час тихенько
називає Оленку бiдною дитиною?

37



Грудень 2007. Святииииий Миколааай! Нашу хааааату не ми-
нааааай!

Пишу листа Миколаю! Прошу братика чи сестричку, ще цукерок,
ляльку, сукню, олiвцi... Оленка з горем навчилася читати, а писати —
то проблема, каракулi та й годi. Вчителька наголошує, що треба
бiльше вдома працювати. А де ж їй працювати? Один стiл на кухнi,
i той пляшками та недоїдками заставлений. У квартирi завжди гамiр.
Та нiчого, моя мама знову їй збере якийсь гостинчик i придумає,
що зустрiла Миколая, який дуже поспiшав i просив передати Оленцi
подарунок. А вона буде втiшно вслухатися у кожне слово i вiрити...
Як вiрила тому, що моя мама зустрiла зайчика i вiн просив передати
Оленцi пакетик печива. Вiрила i тому, що минулого року Дiд Мороз
не змiг з мiшком пiднятися на поверх, тому залишив у пiд’їздi для
Оленки подарунок, а моя мама якраз iшла, побачила i їй занесла.

Травень 2008. Трохи iз запiзненням, та подарував менi Мико-
лай братика.

Березень 2009. Я чула, що до сусiдiв приходила вчителька
i скаржилася, що Оленка пропускає уроки. Оленчина мама вчительку
у квартиру не запросила. Але пообiцяла, як та заявиться додому, то
вона їй влаштує... А ввечерi був скандал, Оленку набили i обiзвали
такими словами, якi повторювати не можна. Але не за те, що вона
пропускає школу, а за те, що її мамi не подобаються такi гостi.
Оленка огризалася такими ж словами, якi не можна повторювати.
То, виявляється, Оленка невихована?!

Квiтень 2010. Як же постарiла Оленчина мама! Я тiльки сьо-
годнi це побачила, коли вона п’яна, як завжди, лежала на лавцi бiля
пiд’їзду. У неї якесь гумове обличчя. А вони з моєю мамою однолiтки.

Травень 2010. Оленка стала гратися далеко вiд дому, навiть за
гаражами. Це небезпечне мiсце. Моя мама її просила туди не ходити.
Та мовчки слухає, та все робить по-своєму.

Травень 2012. Я шокована! Побачила Оленку з пляшкою пива!
Розповiла своїй мамi. Та стурбована, намагалася поговорити з Олен-
кою. Оленка сказала, що робить це не часто i для того, що, коли
мама її лупить, їй не так болить. Оленка не ходить до школи. Оцiнки
їй ставлять з жалю i просто за те, що вона сидить тихенько на уроках.
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Лютий 2013. Менi 13. У мене перехiдний вiк. Мама каже, що
це — як стихiйне лихо.

Я вже можу аналiзувати вчинки людей.
Я iнодi сердита на своїх батькiв, тому що вони не дають менi

ледачкувати, примушують вчити уроки. Контролюють мiй вiльний
час. Та потiм я вже розумiю користь вiд їхньої поведiнки. Я багато
читаю, тож знаю, що багато пiдлiткiв потрапляють у рiзнi халепи саме
тому, що батьки їх не контролюють. Дорослi заробляють грошi, яких
завжди не вистачає. А їх дiти не завжди поводяться так, що їм можна
довiряти.

Менi можна довiряти!
Мене не тягне за гаражi,
у темнi пiд’їзди, пiд пив-
нi ларьки. Менi зовсiм не
кортить спробувати цигар-
ки. У мене багато цiкаво-
го у життi. I фехтування,
i кiнний спорт, i заняття
танцями та фортепiано. Я
пишу вiршi... Я хочу зали-
шити на Землi свiй пози-
тивний слiд.

А Оленка? Я її давно не бачила. Кажуть, що вона мотається
у Києвi у пошуках розваг чи кращого життя. I поведiнка її вже не
дитяча. Власне i проблеми її вже не дитячi. Я часто згадую її i думаю,
що її життя могло б скластися по-iншому. Вона ж добра!

У мене є МОЯ СIМ’Я. Вони всi мене дуже люблять. Життя — не
проста штука. Це вiчне коло проблем. I не варто додавати собi їх ще
бiльше.

ДЕГТЯРЕНКО Марiя-Лурдес,
м. Бiла Церква, Київська обл.
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Я вибираю тверезе життя

Свята́ — це завжди так чудово:
Цукерки, iграшки, рiдня...
Але дорослим не до цього,
У них є забавка своя.

Накриють стiл, всi посiдають,
Їдять, ну i, звичайно, п’ють.
Лиш дiти швидко повтiкали,
Бо iграшки в кiмнатi ждуть.

Ну а дорослi... Та про що ми?
Iще годинами сидять,
Згадають рiзнi анекдоти,
В процесi будуть випивать.

— Навiщо пити? Це ж погано! —
Спитали дiти у батькiв.
— А ми не п’єм, ми — випиваєм...
Про це спитайте у дiдiв.

— Дiдусю, нащо, то ж не треба, —
Дитина знову промовля.
— Я згоден: пити — то погано.
Не доведе це до добра.

Узяв онукiв вiн за руку
I гратись далi їх вiдвiв.
Поглянув в очi i промовив:
— Не пийте, в вас не сiм життiв.

Воно нiколи не поможе
I мудростi не принесе.
Ви збережiть своє здоров’я,
А далi вже прибуде все.

Онуки це запам’ятали.
I вже проживши 30 лiт,
Слова вони закарбували
Як пам’ять тих минулих лiт.
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I зараз для них спорт — найкраще,
Сiм’я, робота, щастя, смiх.
Життя прожити треба краще.
Зробити помилку — це грiх.

ТИЩЕНКО Вiкторiя Василiвна,
с. Плоске, Черкаська обл.

Моєму тату

Чи бачиш сльози ти своїх дiтей?
Чи бачиш зморшки на обличчi в мами?
Невже для тебе такi дорогi тих 100 грамiв?

* * *
I Бог спита: «По собi що лишив?
Я дав тобi життя — найбiльше з див.
Як подарунок мiй посмiв ти змарнувати?»

* * *
Ти — зачарований принц.
Ти — в’язень зла.
I де менi шукати порятунок?
За якими тридев’ятими морями?

* * *
Менi здається iнколи, що сплю.
Вiд сну страшного я отямитись не можу.
Але зi мною — Настя з п’ятого, Наташа, Коля i Iлля...
I ще пiв-України, чиї батьки — п’яницi.

МАТВЄЄВА Карiна Олександрiвна,
с. Морозiв, Хмельницька обл.
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Страшна таємниця гiрської рiчки

Дуже давно, багато столiть тому, на березi швидкої гiрської рiчки
гордий народ збудував свої помешкання. Цi люди обробляли землю,
яка щедро плодоносила. Вони займалися скотарством, мисливством,
гончарством. I задумав цей народ освоїти непокiрливу рiчку.

Одного разу смiливi юнаки вирiшили пiти човнами вниз по рiчцi,
побачити свiт, дiзнатися чогось нового. Перед тим як вирушити у
далеку й нелегку дорогу, юнаки попрощалися зi своїми нареченими.
Тi вийшли проводжати їх на берег рiчки. Вiдпливаючи, юнаки дали
обiцянку повернутися або з багатим товаром, або з багатим уловом,
i тодi вони справлять гучне весiлля. Один iз них, високий, красивий,
синьоокий, жартуючи, сказав наостанок, що вони повернуться, коли
волосся у дiвчат виросте нижче пояса.

Щоранку i щовечора дiвчата виходили на берег, вдивлялися у
далечiнь: чи не з’являться знайомi суденця. Вiтер гнав хвилi рiчкою,
низькi хмари сипали дощем, намагаючись прогнати їх додому.

Минуло вже не одне лiто. А дiвчата все чекали й чекали своїх
коханих на березi. Вони не хотiли вiрити, що милi їх серцю нареченi
загинули. Волосся дiвчат давно вiдросло так, що стало торкатися
води.

I ось одного ранку побачили вони вдалинi човен. Радощам не
було меж. Дiвчата танцювали, спiвали пiсень. Але човен пристав до
берега, i побачили вони не своїх коханих, а страшного маленького
чоловiка, який весь трусився, стогнав i ледве пересував ногами. Вiн
попросив щось поїсти i розповiв дiвчатам страшну бувальщину про
їх коханих парубкiв. Казав про те, як потрапили юнаки в країну, де
жителi вживали наркотики, випивали. Їх не цiкавило бiльше нiчого
в життi. Юнаки спочатку намагалися втекти, але спокуса перемогла.
Вони спробували наркотики i все змiнилося. Забули всi про обiцянку
коханим дiвчатам, про рiдний край, про роботу. Все бiльше й глибше
затягувала їх наркотична прiрва. Згодом жоден не згадав про домiвку,
бо перетворилися вони на страшних потвор, руки яких тяглися за
черговою дозою наркотикiв. Смерть для них стала порятунком...

Вислухали дiвчата чоловiка мовчки. Сльози й прокльони слали
тим, хто вiдiбрав у них радiсть i щастя, позбавив материнства. Та
жодна з них не зрушила вже з мiсця.
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Ось i зараз можна побачити на березi гiрської рiчки скорботнi
силуети. Тiльки це вже не прекраснi дiвчата, а давнi-прадавнi верби.
Їхнi розкiшнi коси сонце й вiтер посрiблили, руки-гiлки висушили.
Верби скорботно опустили їх у воду i шепочуть про щось тихенько.
Свою скорботу, свiй бiль i тугу вони довiрили рiчцi. Вони благають її
своїми водами змити з землi ту отруту, що калiчить i губить людськi
життя, змити її у земну прiрву, очистити землю вiд нечистот, щоб
i згадки не лишилося. I тiльки рiчка знає їх таємницю.

МАСТЯК Антон Юрiйович,
с. Ко́стрина, Закарпатська обл.

Я вибираю тверезе життя
Присвячую Воробцю П.I., який помер вiд алкоголiзму.

Бiльше тебе не буде.
Завтра на цiй землi
Iншi ходитимуть люди...
Добрi, ласкавi i злi.

В.Симоненко

Я, Димнич Вiолета, учениця сьомого класу, обираю ТВЕРЕЗЕ
ЖИТТЯ. Адже «життя — найвища цiннiсть». Людина повинна
жити повноцiнно, брати тiльки позитив. А якi емоцiї приносить алко-
голь? Розруху сiмей, втрату квартир i здоров’я, смерть... Ми можемо
бути свiдками того, що люди, якi є освiченими, досвiдченими, втра-
тили роботу через спиртнi «напої». А скiльки вимiняли комфортних
умов (речi, що винесли з домiвок) через бажання «залити горлянку»...

Та чого ж я пишу «вони», «люди», «тi»? Якщо на власнi очi спо-
стерiгала за п’яницею. По-сусiдству жила благополучна сiм’я. Дру-
жина працювала лiкарем-хiрургом. Чоловiк — досвiдчений водiй-да-
лекобiйник. I двоє дiтей — Орися (зараз пiшла по маминiй дорозi —
медична сестра) i Анатолiй (вiйськовий). Ця родина була авторитетом
для всiх молодих пар. Вони кохали один одного, дiтей виховали
гiдними громадянами України, морально розвиненими. Але... але...
але... Чоловiк втрачає роботу. Як ви думаєте, через що? Напившись,
врiзається в автобус... Продовжує пити... безмiрно... безбожно! Дiти
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роз’їхались, утворили свої сiм’ї. А дружина? Помарнiла, схудла i...
виїхала в Iталiю («Не витерпiла лихої долi» — так говорила односель-
цям). П’янчужка виносив з дому все. Почав бомжувати. А вчора —
помер.

Я це все бачила. I у свої тринадцять рокiв зрозумiла: спиртне — це
Мiстер Пневмонiя. Хвороба, що забирає людське в людини. Цiнуймо
життя, сiм’ї, себе. Будьмо homo sapiens. Вчiмося на чужих помилках.

Дiвчата, жiнки, моя душа волає: «Припинiть пити “слабоалко-
гольнi напої” — це гидко. Ви — майбутнi матерi... Подумайте про
здоров’я своїх же дiтей».

А закiнчити хотiла б словами iз поезiї В.Симоненка:
А жити спiшити треба,
Кохати спiшити треба...
Диви ж, не проспи.

ДИМНИЧ Вiолета Володимирiвна,
с. Дубово, Чернiвецька обл.

Я хочу жити!

Мої батьки веселi, добрi люди.
Нiхто з них не пожиткує3 спиртним.
В такiй родинi жити дуже любо.
Я зичу миру й радостi усiм.

Але буває так, як йду додому,
Я бачу смуток у очах дiтей.
Тих, хто радiє шумовi шкiльному,
Та плаче вдома з батькових речей.

Так боляче за друзiв, за родини,
Де замiсть поцiлункiв — кулаки.
Варнякання нетрезвої людини,
I сльози матерi: «Не вистачить грошей...»

3Пожиткувати — cпоживати.
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У школi ми на виховнiй годинi
Свiт уявляли через сотнi лiт.
Й у висновку своїм були єдинi:
Людей не буде — i загине лад.

Ось зовсiм скоро горiлчанi рiки
Затоплять розум, мислення, слова.
Пивнi пляшки лiтатимуть по свiту,
А молодь «енергетики» вжива.

I бачимо собi таку картину:
Бруд, попiл, ненависть, те, се...
Дитя мале вiзочок колихає,
А мати пляшку iз горiлкою несе.

А вже коли тендiтнi руки
Забудуть про призначення жiнок,
Загине Всесвiт, iнтелекту — муки.
Дiтей не буде. Їх не дасть Господь.

* * *

Дорослi! Я благаю, схаменiться.
Вiдкрийте очi, гляньте навкруги:
Зимове сяйво i веселка лiтня!
Що ви залишите у спадок дiтлашнi?

Чи вашi дiти бачитимуть зо́рi,
Чи будуть посмiхатися рос́i,
Чи створять суперагрегати но́вi?
Чи руки простягатимуть? Проси...

ДУМЧИКОВА Тетяна Сергiївна,
м. Охтирка, Сумська обл.
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Життя без алкоголю

Яке життя прекрасне:
I сонце свiтить ясно,
I пташечки спiвають,
I про турботи забувають,
I люди добрi всi,
I мiсяць свiтить уночi.

А як колись тодi було,
Як люди всi труїлись...
Бо алкоголь — це вiчне зло.
I серце всiм болiло.

I цигарки — отрута вся,
I пляшку пива в руки...
Тодi жила так вся сiм’я,
Страшнi були цi муки.

Що алкоголь тодi робив?
Дiтей без хати залишав,
До себе все людей манив,
Що буде ще — нiхто не знав.
А скiльки вже життiв забрав?

Та глузд здоровий перемiг
I алкоголь програв.
Усi боролись, хто як мiг,
I Бог здоров’я дав.

ПОГРЕБНЯК Леся Сергiївна,
с. Новоселиця, Хмельницька обл.
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Я обираю тверезе життя

Тверезе життя обираю я —
Це свiтле майбутнє i доля моя.
Хай радує око здорова родина!
Тверезiсть — то стежка до щастя єдина.

Матуся мене недаремно повчала,
Вiд напастi й лиха застерiгала:
«Здоров’я — багатство.
Державна то справа.
Палити та пити — зовсiм не забава».

А тато казав, що палiння вбиває,
Легенi та серце занапащає.
Горiлка ж до того ще й рак викликає.

Бабуся додала, що захворiти
Алкоголiзмом можуть i дорослi, й дiти.
У неї викликає сильний стрес
Цей хворобливий iнтерес.

Я твердо буду уперед iти,
Щоб тим, хто заблукав, допомогти.
У наших громадян можливостi безмежнi,
Щоб врятувати вiд наркотикiв залежних.

Вiзьмiмося усi за руки, друзi,
Щоб не ридали матерi у тузi
I не перетворилася в руїну
Наша квiтуча рiдна Україна.

КОНДРАТЕНКО Валерiя Олександрiвна,
м. Марiуполь, Донецька обл.
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к ласк лас8

Щоденник невиплаканої сльози

...Привiт. Мене звати Сльозинка. З недавнiх пiр я поселилась
i живу в чудових темно-карих оченятах дiвчинки Маринки. До пев-
ного часу в неї не було в менi потреби: у дiвчинки були люблячi мама
й тато, i нiщо не захмарювало її життєрадiсного личка. Але раптом
щось змiнилося — i все частiше замiсть усмiшки стала з’являтися я...

...От i сьогоднi, на святi Першого дзвоника. Навколо вирує усмiх-
нено-розчулене море облич бабусь, мам, татусiв. Моя Маринка не
шукала рiдного обличчя в цьому морi: пiсля нетверезих витiвок тата
мама прийти не змогла. Дiвчинка ледве стримувала мене, бо я так
i поривалася скотитися додолу гарячою краплею. Маринка пообiцяла
мамi бути сильною...

...Сьогоднi в моєї Маринки день народження. Мама приготу-
вала смачний обiд, запросили Маринчиних подруг. Дiти грались,
веселились, i я втiшено подумала, що сьогоднi своїй господинi вже
не буду потрiбна. Так було, поки з роботи не прийшов тато. Вiн
прийшов не з подарунком, а ледве тримаючись на ногах. Глипнув
посоловiлими очима на дiтей i пройшов на кухню. Звiдти почулося
його незадоволене бурмотiння i схлипування мами. Менi так стало
шкода Маринки, що я глибоко зачаїлася i не рушила з мiсця, поки
не порозходилися гостi. Зачинившись в своїй кiмнатi, дiвчинка дала
менi волю, а я б волiла перетворитися на цiле море i розтопити лiд
в серцi цього доброго колись чоловiка. Якби вiн мене почув, я йому
крикнула б: «Чоловiче, схаменися! Не топи у чарцi здоров’я своєї
дружини, безтурботне дитинство милої донечки — найрiднiшого
i найдорожчого у цiлому свiтi не знайдеш. Бережи i шануй їх, а
не чарку».
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...У переддень Нового року п’ятикласники готували подарунки
своїм рiдним. Маринка теж зробила з паперу красивого голуба для
мами. «Чому тiльки один голуб?» — раптом почула я чийсь голос.
«А кому iнший? Йому, що щодня приходить нетверезий, лається,
став пiдiймати на маму руку?» — «Але ж вiн не був такий ранi-
ше. Спробуй на зло вiдповiсти добром. Не можна сидiти, склавши
руки, треба допомогти йому якось вибратися з цiєї бiди». Маринка
замислилась...

Додому дiвчинка поверталася з двома красивими птахами...

СВИРИДЕЦЬКА Олена Сергiївна,
с. Хижники, Хмельницька обл.

Если бы все жили трезво?..

Если бы все жили трезво?..
Задумалась я однажды:
Жизнь была бы намного легче,
Жизнь не может даваться дважды.

Люди были б добрее друг к другу,
Не срывали б на близких зло.
И в холодную зимнюю вьюгу,
Согревало б их души тепло...

Если бы все жили трезво?..
На земле был бы вечный покой.
Без спиртного намного легче,
Без спиртного — здоровье с тобой!

ГРЕЧКО Эмилия Игоревна,
г. Снежное, Донецкая обл.
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Тверезi згадки

Я пам’ятаю, як провела з тобою цiле лiто. Найкраще в моєму
дитинствi. Три найвеселiших мiсяцi...

Ти вчив мене кататись верхи на конях. Мiй був Бонi, а твiй
буйний чорнявий Клайд. Чомусь всi дiти в нашому мiстечку його
боялись. Вiн кусав мене тричi, але я йому пробачала.

Мої колiна постiйно були зеленi — i це не вiд трави, а вiд жорс-
токого асфальту, який лоскотав їх нiгтями до вавок, що болiли. Ти
злився, але шкодував щоразу.

Ми заблукали в лiсi. Повернулись пiд вечiр. Виявляється, зорi хо-
ваються в кронах дерев i виповзають, коли заходить сонце. Принесли
замiсть чорниць цiле вiдро лiсових горiшкiв, вiд бiлочок.

У липнi ми втекли на озеро, що за декiлька кiлометрiв вiд нашого
будинку. Взяли лише намет, якiсь бляшанки з їжею та цiлий рюкзак
моїх iграшок. Подумати тiльки — три днi я була з тобою вiч-на-вiч на
дикому, безлюдному шматочку нашого королiвства!

Велике, золотоволосе мiсто. Столиця приймала нас на наступно-
му тижнi цього ж мiсяця. Ми дихали пiд звуки машин i дурiючи бiгали
по заповнених людьми вулицях. Нам було не до них.

У серпнi ми розпочали активну пiдготовку до навчання. Пiдру-
чники, чернетки, списанi олiвцi. Мольберти, котрi нiколи не сумували.
Фарба постiйно їх розважала.

Менi нiколи не було бiля тебе сумно. Саме тодi я вiдчула себе
потрiбною тобi, донечкою!

З того часу багато що змiнилось. Ти змiнився...
Я вирiшила поїхати звiдси, з нашого вже не королiвства, а зане-

дбаного сараю. Поїхати вiд тебе, вiд цього надокучливого: «Танька,
зганяй ще за однiєю. Бери щось мiцнiше!»

Так дивно залишати лист для батька пiд пляшкою сусiдчиного
самогону. Бувай!

P.S. Я хотiла б щоб, мої дiти були схожi на тебе, такого, як тим
лiтом.

КАЛАШНIКОВА Дарина Сергiївна,
м. Рiвне
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Маме в День моего рождения

Знаю, мама, в мире всё непросто:
В жизни много боли и потерь,
Но и счастье есть, оно возможно!
Только ты, пожалуйста, не пей!

Мамочка, всё в жизни поправимо.
Свои раны не лечи вином.
У тебя есть я, мы вместе — сила,
Все невзгоды мы переживём.

У тебя должно быть чувство долга,
Гордость, сила воли, доброта...
Мамочка, любимая, опомнись:
Жизнь у нас с тобой всего одна.

Буду, мама, за тебя молиться,
Чтоб могла себя ты в руки взять,
Чтоб тебя могла я не стесняться
и украдкой слёз не проливать.

Я хочу тобой гордиться, мама!
Хочу детства, как у всех детей,
Чтоб забыла нас дурная слава...
Мамочка! Прошу тебя: не пей!

Ты ведёшь меня кругами ада
В бездну, в вечный мрак и пустоту...
Мама! Больше пить тебе не надо!
Ты остановись — я поддержу.

Твоя дочь — Женя,
г. Донецк
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Каяття

Навколiшках стоїть дитина маленька,
Зi слiзьми говорить: «Матусю, рiдненька,
Не треба Вам пити, себе бережiть.
Мене Ви послухайте,
Почнiть по-новому жить,
Бо я ж Ваша дитина, єдина, одна.
Як Вас я кохаю, о ненько моя!

Бо Ви, моя мамо, частинка життя.
Без Вас зупиняється серцебиття,
Без Вас я не можу прожити i дня,
Ви — стимул для мене, ви — квiтка моя.

Чому ж я маю таку долю,
Що Ви, моя мамо, не можете без алкоголю,
Що Ви зневажаєте рiдну дитину?
Але я люблю Вас, завжди бережу.
Чи любите Ви, матусю, мене?»

Замислилась мати, поглянула на сина...
На свiт подивилася iншими очима...
Вiдкинула пляшку рiшуче вiд себе,
Дитина всмiхнулася, засяяло небо...

БОЙКО Христина Володимирiвна,
с. Iскрискiвщина, Сумська обл.
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Як би нам жилось, якби всi жили тверезо

У далекiй-далекiй галактицi, на найтемнiшiй планетi, у самому
її закутку, жило поселення хнупикiв — гномикiв та тролiв, що були
надзвичайними песимiстами. Населення планети полюбляло вживати
алкоголь, димiти цигарками, саме тому на нiй нiчого не росло, нiко-
ли не виходило сонечко, були лише суцiльнi чорнi хмари, темрява.
Жителi часто плутали день i нiч, ходили напiвсоннi, нечесанi, вiчно
невдоволенi життям.

В однiй iз осель тьмяно жеврiв каганець. За столом сидiв старий
троль iз маленьким сином.

— Поспи, а то ти зовсiм розклеївся, — буркнув найголовнiший
хнупик на iм’я Боррi. Вiн був вождем, лiдером, бо був найстаршим,
наймудрiшим.

— Та щось не хочеться, тату. Коли вже на нашiй планетi нареш-
тi з’явиться свiтло? — тоненьким голосочком запитав малий синок
Рокко. — Менi так набридло сидiти у темрявi.

Коли заспiвають пташки?
Коли зацвiте галявина?
Коли пролунають пiснi
й на серцi загоїться рана?

— Ого, синку, так ти поет! Тодi складай вiршi, записуй їх i уклади
свою збiрку, щоб потiм було не соромно кузинам показати.

— Ех, — тяжко зiтхнув про себе Рокко, — батько знову уникнув
вiдповiдi... Чому ж на нашiй планетi нiколи немає сонця? I чим
завинили хнупики, що змушенi iснувати у безпросвiтнiй темрявi?
Я повинен це обов’язково з’ясувати, не будь я сином наймудрiшого
троля!

Так думав малий Рокко. Вiн був надзвичайним мрiйником, тому
кожного вечора подумки просив, щоб приїхала чарiвна фея i розiгнала
темряву на його планетi.

Пiзно ввечерi, коли всi лягли вiдпочивати, у дверi до хижi Рокко
хтось обережно зайшов. Малий, напевно, цього б i не почув — не-
вiдомого видав пронизливий скрип вхiдних дверей. Рокко зачаївся
пiд ковдрою. Хнупиковi було i страшно, i цiкаво водночас. Зрештою,
цiкавiсть перемогла. Малий визирнув через невеличку дiрочку —
i жахнувся...
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— Привiт, Рокко, я до тебе, — почувся доволi приємний голос.
— Ти хто, i чому в тебе над головою свiтло?
— То нiмб, — усмiхнулася прекрасна незнайомка. — Я фея Лiнда.

Менi повiдомили, що ти хочеш мене бачити.
— Так, дуже, дуже хочу, а як ти дiзналася?.. А хто?.. А чому?..
Фея посмiхнулася i сказала:
— Рокко, у мене зовсiм мало часу. Що ти хочеш почути?
— Лiндо, розкажи менi, що сталося з моєю планетою.
— Ох... Це дуже довга iсторiя, але добре, я ж обiцяла, тодi

слухай...
Давно, коли ще навiть не було твоїх дiдусiв та бабусь, на вашiй

планетi було сонячно та ясно, спiвали пташки, гралися дiтлахи, бi-
гали звiрi — панував мир та спокiй. Але до вашої планети вдерлося
ненависне, пiдле, заздрiсне Лихо, воно наклало величезне прокляття
на всiх жителiв країни Хнупiї, а також на їхнiх нащадкiв. I ось у чому
те прокляття полягало:

1. Кожен хнупик почне вести ганебний, гидезний, примiтивний спосiб
життя.

2. Вiн знищить усi рослини та звiрячi поселення.
3. Гномики та тролi вiд того часу будуть належати лише темним силам.

Крiм цього, Лихо напустило на планету чорнi хмари, що, як жалюзi iз
цупкого матерiалу, зачинили дверцята до сонця. I тепер нiхто не знає,
як скасувати чари потворного Лиха, — сумно закiнчила розповiдь
Лiнда.

— Нiчого собi, я навiть i не думав, що все так складно... — сказав
Рокко. — До речi, в мене є невеличкий план, я напевно, знаю, як
припинити все це, слухай...

I Рокко захоплено повiдав його Феї, адже вiн так хотiв, щоб
населення його планети нарештi стало щасливим. Адже не даремно
малий був сином вождя хнупикiв!

Наступного дня фея облетiла всi хижi для того, щоб закликати
жителiв Хнупiї позбавитися поганих звичок (курiння, алкоголю, нар-
котикiв). Звичайно, тролi не вiдразу погодились, але у них не було
iншого вибору, вони просто стомились вiд цього сумного, темного
життя. Змiни почалися, тролi дотрималися свого слова. Уже декiлька
мiсяцiв чадний дим не потрапляв до атмосфери, почало розвиднюва-
тися, i першi промiнчики сонечка потрапили на планету. Там, де вони
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до неї доторкалися, утворювалися кущики, з’являлися галявинки з
квiтами та деревами.

Також вiдбулися змiни i з гномиками та тролями: колiр їхньої
шкiри став набагато свiтлiшим, фiзично вони зробилися бiльш витри-
валими, i, найголовнiше, хнупики забули, що таке сльози, на їхнiх
обличчях з’явилися посмiшки.

Iз ужитку населення Хнупiї поступово зникли лайливi слова та
жаргонiзми, адже це також руйнувало не тiльки ауру самих жителiв,
але й засмiчувало планету в цiлому.

Вiдтепер нiхто не належав темним силам, адже на планетi запа-
нували Свiтло, Любов i Добро.

Рокко уже не запитував у тата, коли зникне темрява, вiн писав
вiршi, i один iз них присвятив кузинi Лаккi. Але iнодi перед тим, як
лягти спати, малий згадував добру фею Лiнду. Так хотiлося ще раз її
побачити. Малий розумiв, що у фей багато роботи, але все ж...

Того вечора Рокко довго не мiг заснути. Зненацька тихенько
скрипнули вхiднi дверi, i, приклавши пальця до вуст, до кiмнати
зайшла фея.

— Я ненадовго, — попередила вона.
— Знаю, — усмiхнувся малий. — Тiльки про головне... Виходить,

що ми скасували прокляття? — запитав наш мрiйник.
— Так, сину вождя, ми впорались!
— То що, нiякого прокляття й не iснувало? А все залежить лише

вiд нас самих, так? — Рокко розвернувся до феї, але її вже не було,
вона тихенько вислизнула в дверi, мов пiр’їнка, знялася високо в небо
i... зникла.

— Ро-окко-о, а ти ма-аєш ра-ацiю, шукай вi-i-дповi-iдi у са-амому
соб-i-i!.. — почулося десь далеко-далеко за хмарами.

ШОСТАК Iрина Олегiвна,
м. Черкаси
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Мысли матери о судьбе ребёнка

Высокое ночное небо. Словно маленькие жемчужины, перели-
вами играют яркие многочисленные звёзды. Как будто новогодняя
гирлянда. Вдруг совсем близко как-то по-особенному загорелась но-
вая звёздочка. Что это? Столько тепла, нежности, необычности...

Человек родился! Крошечный, беспомощный, но так веско заявил
о себе — сверканием новой звезды.

Счастливая мама, заботливо склонясь над колыбелью, умилён-
но рассматривает своего первенца. Разные мысли, словно паутинки,
окутывают её разум: как прекрасно это божественное создание, как
гармонично сложены черты его лица! Что ожидает его в будущем?
Станет ли он настоящим человеком? Не потухнет ли его звезда? На
мгновение закрыв усталые глаза, представила: вот она ведёт его за
ручку в школу, там он уже танцует с девушкой на выпускном балу, а
вот и под венец идёт...

Внезапно лицо матери как-то настороженно изменилось, задро-
жали ресницы — и мгновенно открылись испуганные глаза.

— А если всё не так, если вредные привычки, ненадёжная компа-
ния, кровь, насилие, тюрьма? — промелькнула страшная навязчивая
мысль.

— Нет-нет-нет, мой сын вырастет добрым, отзывчивым чело-
веком. Я сделаю всё возможное, чтобы он был достойным звания
человека, чтобы я могла гордиться им, чтобы окружающие могли
сказать о нём доброе слово.

Но как оградить его от различных соблазнов, окружающих и
манящих каждого подростка? Сначала постоянное «хочу», потом ком-
пьютерные игры, запрещённые интернет-сайты, а далее вино, бары,
кабаки, дым сигарет, наркотики... И всё это постоянно преподно-
сится на тарелочке средствами массовой информации! Как уберечь
сына от синдрома уайльдовского Дориана Грея? Как защитить его от
«стареющего портрета», каждая морщинка на котором появляется от
проступка, совершённого им?

Тогда страшный конец неизбежен! Неужели легко людям в об-
щении только после того, когда они выпьют водки, как в той каждо-
дневной, ежечасной рекламе? Почему столь почётное место в списке
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отравляющих жизнь человека веществ занимают спиртные изделия?
Зачем их рекламировать везде и повсюду?

Ведь ещё Гёте показывал, как Мефистофель соблазнял Фау-
ста винным погребом, желая добиться от него фразы: «Остановись,
мгновенье! Ты — прекрасно!» И многие останавливаются в этом пья-
ном угаре на всю жизнь. Мало того, они делают совершенно несносной
жизнь окружающих людей, близких, родных! Сколько страшных про-
ступков люди совершают в нетрезвом виде! Ведь тогда они смотрят на
мир не своими глазами, а глазами самого дьявола! В таком состоянии
они способны убить, изнасиловать, обидеть... А потом объяснить всё
банально просто: я был пьян, я не понимал, что делал.

Но разве это оправдение? Разве столь необходимо пить? Разве ве-
село только там, где «горiлочка»? (сколько нежности придаёт умень-
шительный суффикс! Лучше бы говорили «хлебушек», «батюшка» —
но такого ведь в рекламе не услышишь!) Разве могут вызывать по-
ложительные эмоции у нормального человека некоординированные
движения пьяного человека, его бессвязное лепетание или грубая
ругань?!

Нет, надо показывать своему сыну все отрицательные стороны
пьянства, оградить его от разврата, сделать нормой жизни своей
семьи трезвость. Ведь именно родители в ответе за то, чтобы их
дети выросли настоящими людьми, воспитанными, добрыми! Надо
больше общаться со своим ребёнком, чтобы он не искал убежища в
подвалах и подворотнях, чтобы не искал «нужную» информацию на
запрещённых сайтах, чтобы он никогда не оставался без внимания
самых близких и родных людей, чтобы с нежностью, как сейчас,
можно было спокойно посмотреть в чистые, а не мутные от принятой
дозы, глаза своего ребёнка и сказать: «Жизнь — это бесценный
Божий дар. Береги его. И пусть твоя звёздочка в высоком, глубоком
небе горит всё ярче и ярче, пусть её свет радует других и подарит
нежное сияние ещё не одному поколению нашей огромной Земли».

ШЕКЕРУК Алла Викторовна,
с. Городище, Хмельницкая обл.
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Коли я виросту, то нiзащо не буду пити

Жан-Жак Руссо говорив, що п’янство принижує людину, вiднi-
має у неї розум, принаймнi на час, i врештi-решт перетворює її на
тварину. Це дiйсно є так. Люди, котрi стають на стежку п’янства,
котрi в товаришi обирають собi зеленого змiя, втрачають людську
подобу. Їх зовнiшнiй вигляд, манера поведiнки, словниковий запас
рiзко падають вниз. На таких людей навiть не хочеться дивитися.
I ти проходиш повз них опустивши очi, не вiтаючись. На душi стає
неприємно. Адже матуся вчить вiтатися до кожного, хто мешкає в
нашому мiкрорайонi. Але перебороти себе дуже тяжко.

В школi учням пропагують здоровий спосiб життя. Життя без
наркотикiв, алкоголю, без тютюну. На жаль, насправдi ми бачимо
iнше. На свята обов’язково на столi стоїть пляшка шампанського.
Серед рiдних менi людей є такi, що палять. Чи буде колись наше
суспiльство жити без цих «товаришiв», навiть сказати важко. Одне я
знаю, що коли виросту, нiколи, нiзащо не буду пити. Хай я буду iнша,
хай на мене скажуть «бiла ворона», та тверезе життя буде для мене
нормою.

Менi лишень тринадцять, проте трагiчна iсторiя, яку я побачила
в однiй iз телевiзiйних передач, назавжди перевернула мiй свiтогляд.
Цей сюжет, мабуть, на все життя залишиться в мої пам’ятi. Прига-
дуючи iсторiю маленького хлопчика Андрiйка з одного iз сiл нашої
України, не можу втриматись вiд емоцiй.

Жила звичайна сiм’я — тато, мама та син Андрiйко рокiв семи.
Того дня Андрiйко повернувся додому ввечерi, як i завжди, пiсля тре-
нувань з улюбленого футболу. У вiтальнi вiн застав батькiв i побачив,
як п’яний тато б’є маму. Це було не вперше. Вона вже безпомiчна
лежала на долiвцi бiля стiни, син кинувся на її захист. Проте батько,
не усвiдомлюючи свого вчинку, перекинувся на Андрiйка. Коли в
дверi постукав сусiд, дядя Гриша, чоловiк вийшов до нього з ножем.
Андрiйко пiдбiг до матусi, щоб її розбудити та втекти, але вона не вiд-
кривала очей i не дихала. Вiн будив її, плакав, та вона не прокидалась.
В той же час другий сусiд, дядя Боря, викликав мiлiцiю. А хлопчик
не спиняючись продовжував будити свою матусю, пояснюючи їй крiзь
сльози, що їм треба десь термiново сховатись...
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Андрiйка забрали в iнтернат. Виховательки заспокоювали i каза-
ли, що тут його нiхто не скривдить, що мама полетiла туди, де свiтло
i спокiй, але її душа завжди з Андрiєм. Його вклали спати, але вiн
не розумiв, чому тепер повинен жити тут, де його мама, може вона
скоро забере його?

Так минали години, день, другий... Все як у туманi, якась незро-
зумiлiсть. «Де ж моя матуся? Вона нiколи мене не покидала так
надовго!» — майже щохвилини думав про неї Андрiйко. Його нiхто не
мiг заспокоїти, повернути до звичайного шкiльного життя. Вiн був
засмучений, частенько плакав, його душа просто розривалась. Вiн
чекав матусю...

Третього дня поспiль хлопчик вирiшив пiти до виховательки
i знову запитати про свою неньку. Аж раптом Андрiй чує голос, який
говорить, що його матусю завтра хоронять, i щоб Андрiйковi про це
нiчого не говорили. Його батька затримали i скоро буде суд.

Хлопчик тихо заплакав: «Я бiльше не побачу маму? Вона не
посмiхнеться менi? Чи може я сплю? Так! Звiсно! Я сплю! А коли
я прокинусь, за мною прийде моя матуся, i я скорiше забуду тата.
А коли виросту, то нiколи, нiзащо не буду пити!..»

Майбутнє Андрiйка можна тiльки уявити. А все могло б бути
iнакше, якби його рiдна людина обрала тверезе життя.

Чому пiсля такої страшної трагедiї люди все одного продовжу-
ють пити?! Якби ви бачили очi того хлопчика! Їх не можна забути.
А що у нього в душi?! Цей бiль вiн завжди буде тримати при собi.
Його дитинство зiпсовано, можна сказати, в нього його забрав рiдний
батько. Як часто стали вони, батьки, говорити словам Тараса Бульби:
«Я тебе породив, я тебе й вб’ю». Жорстокiсть, одна жорстокiсть...
За що? Чим завинили дiти, чому зелений змiй так легко долає наших
чоловiкiв? Невже вони такi безпомiчнi, слабкi духом? Куди котиться
наше суспiльство?

Я хочу звернутися до усiх чоловiкiв, якi п’ють цю кляту горiлку:
зупинiться, доки не пiзно. Цiнуйте своїх жiнок, вони це заслужили.

Дякувати Богу, у моїй родинi пиячок немає. Я дуже рада i щиро
горджуся цим. Ось тiльки iнших дiтей шкода...

МЕТАСЬОВА Марина Вiталiївна,
смт Новопсков, Луганська обл.
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Повiрте, життя варте того, щоб прожити його
тверезо!

Вечiр. Мама затримується на роботi. Навкруги тиша... Я люблю
тишу, вона заспокоює i дає можливiсть подумати... Я думаю про те,
яке прекрасне життя, адже навколо так багато нового i цiкавого...

Раптом за стiною почулися крики, грюкання дверима, нецензурна
лайка. Знову у сусiдiв сварка. Нi для кого не секрет, що наш сусiд, дiд
Петро, «зазирає» до чарки. Багато хто його жалiє, вважають, що вiн
просто хворий на таку вже звичну i зовсiм не страшну для багатьох
хворобу як алкоголiзм.

З виду звичайнiсiнький собi дiд, ходить, бурмочучи щось собi
пiд носа, iнодi дрiмає на лавi бiля хати чи просто сидить, дивлячись
поперед себе. Та мало хто знає, яка ця людина вдома, наодинцi зi
своїми рiдними.

Менi часто доводиться бути нiмим свiдком «повчальних бесiд»
дiда Петра. Вiн звинувачує свою дружину у тому, що втратив роботу,
що в нього хвора печiнка, що трусяться руки i вiн не може навiть
нитки до голки затягнути, та i взагалi, вона винна в тому, що вiн
такий нещасний. Всi звинувачення зазвичай доповнюються нецен-
зурною лайкою, биттям посуду, а якщо бабуся Катерина не встигне
зачинитися в сусiднiй кiмнатi чи вибiгти на подвiр’я, то i стусанами.

Майже кожного вечора моє серце стискається вiд жалю i страху
за бабусю Катерину. Я не знаю, що їй порадити i як їй допомогти...
Iнодi вона ночує у нас, i тодi вони з моєю мамою довго розмовляють
про щось на кухнi.

Одного разу я запитав маму: «Чому бабуся Катерина терпить
дiдовi знущання?» «Терпить, бо їй немає де жити», — вiдповiла
мама.

Того вечора у мене була довга розмова з мамою i я дiзнався,
що колись у дiда Петра були «золотi руки», вiн був дуже гарним
токарем. Це був веселий, щирий, добрий чоловiк. З бабусею, тодi
тiткою Катериною, вони жили дружно i спокiйно. Бiда прийшла до
їхньої сiм’ї непомiтно... В їхньому життi почали з’являтися люди,
якi за виконану роботу розраховувалися з Петром пляшкою горiлки.
А той згодом почав радiти такому розрахунковi. На вмовляння тiтки
Катерини не пити вiн казав, що коли вип’є, то в нього пiднiмається
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настрiй i робота робиться немовби сама собою. На превеликий жаль,
так тривало не довго, через деякий час Петро вже не брався до
роботи не «перехиливши чарку». Вiн став роздратованим i злим, все
частiше замовники були невдоволенi його роботою, а згодом i взагалi
перестали звертатися до нього за допомогою. Петро нiяк не розумiв,
що всi невдачi в його життi — вiд вживання алкоголю.

У нього було прекрасне життя i свiтле майбутнє. А що тепер?
Одна цiль — знайти горiлки i випити!

Та все ж найгiрше в цiй iсторiї те, що вiд цього страждають най-
рiднiшi люди дiда Петра. Бабуся Катерина намагалася його лiкувати:
водила до знахарок, купувала дорогi лiки, умовляла його припинити
випивати... Та все марно! Страждає дiд Петро, важке, погане життя
у бабусi Катерини.

Цiлу нiч я думав про те, що повинен бути якийсь вихiд, якесь
спасiння вiд цього лиха — алкогольної залежностi! Я знаю багато
сiмей, де батьки вживають алкоголь — i цi сiм’ї нещасливi, я читав
про вiдомих людей, життя яких зруйнував алкоголь, я часто бачу
по телевiзору жертв аварiй вiд п’яних водiїв, мене вражають калiцтва
дiтей вiд батькiв-алкоголiкiв. Зло, причинене алкоголем людству, про-
сто вражає!!! А ми не можемо назавжди побороти «зеленого змiя»?!
Чому, маючи безлiч прикладiв зруйнованих алкоголем життiв, люди
продовжують його вживати i виробляти?

Можливо, я ще малий, i тому не знаю вiдповiдi на цi запитання?
Та я знаю одне — нам треба об’єднуватися, не мовчати, на кожному
кроцi розповiдати, показувати пагубну дiю алкоголю на людський
органiзм, на людське життя.

Менi хочеться крикнути на весь свiт: «Люди, схаменiться! Не
мiняйте своє прекрасне життя на хвилини алкогольної веселостi та
розкутостi — це швидко пройде, ви ж будете хворi, нещасливi самi
та зробите нещасними своїх близьких та рiдних! Навчiться насо-
лоджуватися просто гарною погодою, цiкавою книгою, прогулянкою
до лiсу чи катанням на велосипедi, навчiться сприймати життя
таким, як воно є! Повiрте — життя варте того, щоб прожити
його тверезо!»

КОЗИРКА Владислав Васильович,
м. Лохвиця, Полтавська обл.

61



Потрiбно вибрати життя

Вибiр. Вiн постає перед нами чи не щодня. Нам доводиться
вибирати професiю, навчальний заклад, релiгiю, переконання тощо.
Ми самi обираємо, з якими людьми нам спiлкуватися, чим займатися,
що їсти чи пити. На перший погляд, звичайнi речi, проте вiд найпрос-
тiшого вибору у нашому життi залежить чимало. Бiльшiсть проблем
виникають через неправильний вибiр.

Одним iз найважливiших рiшень у життi є вибiр звичок. За-
сiйте вчинок — i ви пожнете звичку, посiйте звичку i ви пожнете
характер, посiйте характер — i ви пожнете долю (В.Теккерей).

Набувати нам корисних звичок, при цьому вдосконалюючись,
чи шкiдливих, якi поволi сковують нас i беруть над нами верх? На
жаль, сьогоднi багато хто схиляється до останнього. Що спонукає їх
до цього? Несприятливi умови для життя, сiмейнi обставини чи, може,
держава? Нi, причиною є брак сили волi, причина в тому, що в свiй
час жоден з них не змiг сказати «Нi» самому собi.

Шкiдливi звички, серед них алкоголь, курiння, наркотики — крiм
того, що призводять до серйозних проблем зi здоров’ям, якi нерiдко
викликають смерть, вбивають в людинi особистiсть, змушуючи її
заглиблюватися в себе, сумнiватися в собi. Вони викликають сум’яття,
втоптують хорошi звички, не дають вирватися назовнi усiм достоїн-
ствам. Не дають повнiстю вiдкрити крила. Шкiдливi звички активно
проникають у пiдсвiдомiсть людей, не даючи їй жодних шансiв на
iснування. Отримуючи насолоду на початку, не встигаєш отямитися,
як ти вже мiцно окутаний невидимим колючим дротом... Вiн стискає
все сильнiше i сильнiше, поки ти не потрапляєш у полон. Вирватися
можна, проте далеко не кожному це пiд силу.

Проблема наркотикiв, алкоголю чи курiння була дiйсною колись,
не менш актуальною є зараз. Свого часу рiзнi знаменитi люди нама-
галися висвiтлити її. Вони жили i творили у рiзнi вiки, але їх об’єднує
одна проблема — шкiдливi звички.

«Всi епiдемiї разом узятi менше гублять людство, анiж пияц-
тво» (Ж. Рiшар)

«Вiд палiння тупiєш, воно несумiсне з творчою роботою. Па-
лiння добре лише для бездiяльних людей» (Й.В. Гете)

«Наркоманiя — це небагаторiчна насолода смертю» (Ф. Морiак)
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Ф.М.Достоєвський казав: «Уся друга половина людського жит-
тя складається, зазвичай, з накопичених у першiй шкiдливих зви-
чок». Це справдi так, адже все зроблене сьогоднi може мати великий
вплив на завтра. Статистика говорить, що бiльшiсть людей, якi вжи-
вають алкоголь, наркотики чи палять — це молодь. Можливо, брак
життєвого досвiду чи бажання бути «крутими» пiдштовхує їх у цей
швидкiсний вихор лиха. Молоде поколiння — це наше майбутнє, тому
дуже важливо, щоб вони зробили вибiр на користь життя.

Життя прекрасне. З першого вдиху i до останнього зойку воно
залишається таким. Його характер норовливий, його витiвки непе-
редбачуванi, йому немає рiвних. Шкiдливi звички не будуть гiдно
супроводжувати вас на життєвому шляху. Життя любить усмiхнених,
цiлеспрямованих, впевнених в собi людей, тому найкращi супутники —
це мрiя, гарний настрiй, посмiшка, щасливi очi, щире серце i вiдкрита
душа.

Отже, не варто забувати, для чого ми живемо. Не варто мiняти
свою мрiю на шкiдливi звички. Потрiбно боротися проти них. Адже
вони не дають нам прожити повноцiнне життя, вiдчути весь його смак,
наповну вдихнути його запах, доторкнутись душею до всiх радощiв
i переживань. Тому зробiть правильний вибiр, не дайте шкiдливим
звичкам знищити вас, знайдiть сили сказати «Нi». I пам’ятайте, кожен
сам будує своє щастя. Все в наших руках. Оберiть життя, i воно скаже
вам спасибi!

ПАРФАН Олеся Тарасiвна,
с. Пiдгiр’я, Iвано-Франкiвська обл.

Разве истина в вине?! (письмо маме)

Капли дождя текут по стеклу, как слёзы, которые вот-вот брыз-
нут из моих глаз. Уже поздний вечер, а мамы всё нет... Я с болью
в душе понимаю, что увижу её или в лёгком опьянении, когда она
будет веселиться и куражиться. Но при этом ни мне, ни бабушке,
ни моим сестричкам совсем не весело, потому что мы понимаем, что
мама опять сорвалась. Или же мама придёт не в настроении, и тогда
начнётся скандал. После которого будет болеть сердце у бабушки,
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будут плакать сестрички, а мне станет горько и обидно. Ведь если бы
не мамино пристрастие к алкоголю, то всё сложилось бы по-другому...

Дождь барабанит по стеклу монотонно и грустно. В соседнем
окне яркий свет, мелькают счастливые лица. У тёти Зины, как всегда,
воскресные пироги. Девочки помогают накрывать своей маме на стол.
Я вдруг ловлю себя на мысли, что завидую им, завидую по-хорошему.

Во сне всхлипнула Сашенька, наверное, приснилось что-то. Она
так и не дождалась сегодня маму. Бедная девочка, она совсем ещё
маленькая. Как нужна ты ей, мама! Как ты нужна нам всем, мамочка!

Я всегда задумывалась, но так и не смогла понять, почему ал-
коголь становится дороже детей, семьи... Кто придумал, что истина
в вине? Сколько их, ищущих эту истину, потерявших себя, семью?!
К сожалению, и моя мама в их числе.

Мама, мамочка! Прошу тебя, остановись, остановись ради нас,
ради твоей семьи. Помнишь ли ты, что мне скоро шестнадцать?
Я забыла, когда мы с тобой разговаривали по душа́м. А ведь у меня
накопилось множество вопросов, которые я не могу задать бабушке
(мне не хочется волновать её, у неё больное сердце). Я уже взрослая
и многое понимаю, но есть Сашенька и Светланка, они ещё совсем
маленькие. Им нужна твоя любовь, забота и ласка, им важно ощущать
мамино тепло.

Мама, мамочка! Прошу тебя, подумай о девочках. Никогда не
поздно всё изменить, остановиться и начать всё сначала, с чистого
листа!

...Неугомонный дождь стучит по крыше. Мысли опять возвраща-
ются в своё привычное русло... Я улетаю в своих мечтах в будущее,
которое для моих детей будет счастливым. Я никогда не позволю ни
одной слезинке упасть из глаз моего ребёнка. Я буду очень хорошей
мамой. Я буду любить своих детей так, как мечтала, что ты, мамочка,
будешь любить нас!

Я улыбаюсь сквозь слёзы и, счастливая, закрываю глаза. «Всё
будет хорошо, девочка моя! Господь нас не оставит, он нам помо-
жет!» — так говорит моя бабушка. И я ей верю! Верю, что истина
не в вине, нет! Истина в надежде, вере и любви!

КИРИЛЮК Карина Евгеньевна,
пгт Лиманское, Одесская обл.
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Я вибираю тверезе життя
У кого не спитаю, кажуть:
«Алкоголь — це зло!»
Але навiщо ж, люди,
Ви вживаєте його?

Вiд пляшки з горiлкою дуже смердить!
Невже вона вам «чмакотить»?
Невже, щоб гарний настрiй мати,
Вино та пиво треба споживати?

Але ж людина, як народиться, не п’є!
Смiється, грається, росте.
Рука не тягнеться до склянки,
Нема похмiлля в неї зранку.

Навчається у школi,
У спортивнi iгри грає,
А про горiлку навiть не згадає!

Але як тiльки пiдросте,
Чомусь все навкруги стає не те!
Щось хочеться того, чого сама не знає.
I сенс життя в алкоголi шукати починає.

Так боляче дивитися на них,
Пропитих, немiчних, брудних.
Адже життя яскраве i прекрасне,
I в головi без алкоголю завжди ясно.

Проблеми лише той перемагає,
Хто силу волi добру має!
I щоб не було важко пити покидати,
Для всiх одна порада — краще i не починати!

Якщо не хочеш опинитися в життi «на днi»,
Скажи сьогоднi прямо: «Алкоголю — нi!»

ЧАЙКА Анна Сергiївна,
м. Ровеньки, Луганська обл.

65



Я выбираю трезвую жизнь

Трезвость — это довольно общее понятие, но оно имеет несколько
значений: бывает трезвость тела, а бывает трезвость мыслей и души.

Трезвость тела — это когда человек просто не пьян от алкоголя
или других вредных веществ. Трезвость мыслей и души — это когда
ты чувствуешь себя счастливым, лёгким на подъём, когда рассужда-
ешь оптимистично и хочешь жить, и ловить каждое мгновение своей
жизни.

Быть трезвым приятно и душой, и телом. Человек, который
избавился от вредных привычек или от зависимости, смотрит на
мир намного оптимистичнее, и это так прекрасно! Ведь теперь ему
легче общаться с другими, легче находить в вещах и людях плюсы,
положительные моменты, выгоду, пользу для себя и для других.
Этими чувствами всегда хочется делиться с родными и близкими,
и этим делать им приятно. Разве это не прекрасно? Думаю, каждый
человек хочет быть не мухой в сетях паука, а бабочкой — свободной
и яркой. Ведь на самом деле зависимый от алкоголя, наркотиков
человек — просто пленник в сетях. А здоровый, трезвый человек
живёт и выглядит ярко, как бабочка.

А задумывались ли эти люди над тем, сколько времени они
теряют впустую из-за своей зависимости? Месяцы, годы, жизни...
Ведь никто и никогда не хочет упустить свою жизнь, упустить своё
время и свои возможности, но в силу некоторых обстоятельств люди
делают неправильные выводы и принимают неправильное решение —
алкоголь. Многие обстоятельства подталкивают людей начать пить
или принимать наркотики, делая это, они просто не понимают, что
портят жизнь себе и своим близким. Друзья забываются, семья отхо-
дит на второй план, главным в жизни становится «удовольствие»,
которое человек получает от алкоголя, сигарет или наркотиков.

«Я не делал этого!» — скажет, однажды проснувшись, алко-
голик, увидев мёртвого человека рядом с собой, которого даже не
помнит; «Я умею летать!» — скажет, летя с крыши дома, нарко-
ман.

Я выбираю трезвую жизнь и хочу пожелать всем сделать пра-
вильный выбор, а тем, кто выбрал «неправильный путь», желаю
переосмыслить свою жизнь и заменить «удовольствия», полученные
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от алкоголя и наркотиков, на удовольствия, которые можно получить
от семьи, друзей, природы и от окружающего мира, ведь во всём
можно увидеть прекрасное!

КОЗЛОВСКАЯ Владислава Николаевна,
г. Светловодск, Кировоградская обл.

Я за трезвую жизнь
В последнее время я стала замечать, как же много людей в

нетрезвом состоянии в нашем городе. Гуляя в парке, часто вижу,
что подростки и люди постарше пьют прямо на улице. Мне кажется,
что это неправильно. Чему нас учат старшие? Какой пример подают?
Они против здоровой и трезвой жизни будущего поколения! Тысячи
несовершеннолетних в Украине употребляют алкоголь, наркотики,
табак.

У людей, которые употребляют алкоголь, нарушается мышечная
координация, речь становится невнятной, падает артериальное дав-
ление. Больше всего алкоголь вредит мозгу, разрушая его. Я думаю,
что депутаты правильно поступили, внеся закон о запрете распивания
спиртного в общественных местах.

Я за трезвую жизнь!
Но почему же всё-таки мои ровесники так тянутся к этому яду?

Что ищут? Возможно, кто-то ищет в этом наслаждение, кто-то —
ответы на то, что мучит. Я хочу дать один совет: и мудрость, и
развлечения может дать книга. Если бы книги умели кричать! Так
хочется вместе с ними обратиться к своим сверстникам: «Читайте!
Читайте! В этом находи́те наслаждение, а не в алкогольном или
наркотическом угаре».

Мастерство, глубина мысли писателя настраивают нас на воз-
вышенный лад, показывают высо́ты жизни. А высота должна быть
прекрасной! Гоните прочь алкогольное зелье, наркотики! Окружите
себя книгами, именно они помогут вам стать умными и добрыми
людьми, помогут найти настоящих друзей!

ПАВЛЕНКО Анна Викторовна,
г. Джанкой, АР Крым

67



Пагубна спокуса

Восьмикласник Дмитрик був напрочуд слухняним i роботящим
хлопцем. Його любили друзi, а рiднi не могли натiшитися своїм по-
мiчником. Одного вечора вiн повертався вiд тiтки, у якої купували
молоко. На тротуарi неподалiк домiвки стояла компанiя старших
хлопцiв, якi голосно смiялися i збуджено щось обговорювали. Дмитро-
вi здалося, що вони щасливi i почуваються дуже впевнено у життi, а
йому так часто бракувало цих вiдчуттiв. Лише коли пiдiйшов ближче,
помiтив, що хлопцi розпивали горiлку, i тому, напевно, поводилися так
шумно.

Коли Дмитро наблизився до веселої компанiї, його раптом покли-
кали:

— А ти не хочеш скуштувати? Чи боїшся без дозволу мами i кроку
ступити? — хлопцi зареготали, а Дмитро раптом розсердився:

— Якщо захочу, вип’ю i без маминої згоди. Компанiя замовкла,
лише найстарший хлопець, присвиснувши, почав наливати горiлку у
склянку. Вiн подав Дмитровi випивку i пильно дивився на нього.

Дмитро хильнув горiлку i побрiв додому. Спочатку вiн не вiдчув
нiчого, аж коли лiг на лiжко, то все у кiмнатi раптом попливло.
Хлопець пiдвiвся, посидiв, а потiм заснув. Уранцi його трохи мучило
сумлiння, адже вiн надивився, скiльки лиха завдає людям оковита.

Проте коли наступного вечора та ж компанiя знову запропонува-
ла випити, вiн не вiдмовився. А ще хильнув другу чарчину, третю...
Потiм усе в пам’ятi стерлося. Отямився у лiкарнi, коло нього сидiла
тiтка, i очi в неї були наляканi.

— Добре, що отямився, — не стала лаяти Дмитра. — I хто ж тебе
змусив так напитися?

Дмитро хотiв щось пояснити, мовляв, сам винен, нiхто його не
примусив, але помiтив, що тiтка навiть не чекає його вiдповiдi, а
стривожено дивиться кудись за дверi.

— Як вона? — запитала медсестру, що поспiшала коридором.
— Трохи одлягло, не хвилюйтеся, усе обiйдеться.
Дмитро не знав, про кого вони розмовляють, проте тривожне

передчуття стисло серце. Адже мама давно хворiє, їй не можна хви-
люватися сильно. Запитально глянув на тiтку, але та не сказала
нiчого.
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Лише коли лiкар дозволив Дмитровi пiдвестися i встати з лiжка,
тiтка з докором промовила:

— У мами твоєї мало серце не зупинилося з переляку, коли тебе
непритомного принесли хлопцi додому. Адже ти у неї один, одна
радiсть i надiя. А ще й горе одне... — у тiтки потекли сльози.

Дмитровi ще було зле, ще iнколи кружляв свiт довкола, але
пекучий бiль стис груди: вiн мiг втратити неню через те, що не хотiв
постати перед тими хлопцями «слабаком». Могло статися непоправне.
Хiба б змiг жити з таким докором сумлiння, з такою невимовною
виною перед найрiднiшою у свiтi людиною? Адже у мами, окрiм нього,
i справдi нiкого нема. У тiтки своя родина, свої турботи...

Дмитро раптом вiдчув, як щось сильне i тепле переповнило усе
єство: вiн нiколи бiльше не поведеться на пропозицiю випити, хай
там кепкують з нього, нехай називають «слабаком». Вiн тiльки тепер
зрозумiв, що справжня сила — не пiддатися пагубнiй спокусi.

ЯЦЬКО Юрiй Вiкторович,
с. Ко́стрина, Закарпатська обл.

З горiлкою жити — життя занапастити

Дуже болiсна проблема,
Досить актуальна тема,
Що з’явилась в Українi i псує наше життя —
Це вживання алкоголю.
Рiзнi види цих «напоїв»
П’ють i дiти, i дорослi, i не мають каяття.

Знищує себе спiльнота.
Ллє, як в пащу бегемота,
Хто рюмаху, хто чарчину, а хто й запросто стакан.
Хоч i «звеселяє» душу,
Але розум нищить й сушить
Цей непотрiб алкогольний, просто кажучи «дурман».
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Гине нацiя та й годi.
Поклоняються цiй модi.
Випив — i нiщо не треба: нi робота, нi сiм’я.
Знову з друзями гульнули,
Знову, як завжди, хильнули,
I один одного хвалять, як зозуля солов’я.

Схаменiться, добрi люди,
Хай ваш розум чистим буде.
З’являться хорошi друзi, їжа, одяг i взуття.
Буде все у вас прекрасно,
I, повiрте, не напрасно
Станете ви на стежину до тверезого життя!

Кинеш пити цю заразу —
Сенс життя вiдчуєш зразу.
Жити схочеш, як нiколи, бо ранiш не розумiв:
Трезвiсть радiсть нам дарує,
I воно, життя, вирує,
Те життя, яке колись ти весь час у винi топив.

Смертнiсть знизиться помiтно,
Справдi так! Це очевидно,
Вбивства, транспортнi пригоди, iншi явища такi:
Розумово вiдсталi дiти,
Яких встигли народити,
Ще не знаючи, для чого, алкоголiки-батьки.

Тож давайте всiм суспiльством
Заклик зробимо зi змiстом:
«Геть отруту алкогольну, тiльки трезвiсть над усе!»
Стане краще нам всiм жити,
Сiяти добро, любов дарити,
Тiльки трезвiсть у державi щастя людям принесе!

АКУЛЕНКО Алла Михайлiвна,
с. Дробишiв, Чернiгiвська обл.
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